
Ukeplan uke 4  

7. trinn 

Mandag 

20.1 

kl. 8.30-13.45 

 

Tirsdag 

21.1 

Fysisk aktivitet 

kl. 08.00 

kl. 8.30-13.00 

Onsdag 

22.1 

kl. 8.30-13.45 

Torsdag 

23.1 

kl. 8.30-13.45 

 

Fredag 

24.1 

kl. 8.30-13.45 

Nor/Eng/Mat 

Musikk 

Gym/Musikk  

K&H/Tegne/M&H 

Mitt valg  

Norsk 

Mat/Samf/Natur 

Bibliotek/KRLE 

Matte/Norsk 

Engelsk/KRLE  

Samf/Naturfag 

Nor/Eng/Mat  

Naturfag 

Gym 

Ukelekser:  

Matte: Oppgaver på 

PC. 

https://www.brokre

gning.com/multiplika

sjon-av-broker-1/  

Link finner du også 

på Google Classroom 

Matte 7. trinn.  

Kurskode: hy3uwtg 

 

Engelsk: Ark i perm 

og gloser til fredag. 

 

Norsk: Gjør sidene 

66-67 i 

Grammatikkboken. 

 

Kroppsøving:  

Badminton 

 

 

  

God  

Helg!  

 
Kroppsøving:  

I dag får vi besøk 

fra Abcense crew 

som skal lære oss 

hiphop/breaking.  

Husk:  

Gymsko 
 

Husk:  

Fysisk aktivitet 

Forkle (Papir) 

Husk: 
 

Husk:  

 

 

Husk:  

Gymsko/gymtøy 

Gloseprøve! 

Informasjon: 

● Denne uken er det Papir som skal på kjøkkenet.  

 

 

 

 

https://www.brokregning.com/multiplikasjon-av-broker-1/
https://www.brokregning.com/multiplikasjon-av-broker-1/
https://www.brokregning.com/multiplikasjon-av-broker-1/


Læringsmål: 

Fag Mål 

Norsk Kunne sammenlikne ulike talespråkvarianter i Norge. 

Engelsk Jeg kan glosene til fredag, både muntlig og skriftlig. Jeg kan bruke 

glosene og skrive setninger med dem. 

Jeg vet når jeg skal bruke it is, there is eller there are. 

Matematikk Jeg kan multiplisere og dividere brøker.  

Samfunnsfag Kunne beskrive geografiske hovedtrekk i ulike deler av verden og 

reflektere over hvordan disse hovedtrekkene påvirker menneskene 

som bor der 

Krle Kan litt om høytider innenfor jødedommen 

Sosialt Vi holder avtaler. 

 

Ukeplanen finner dere på Vigilo og på Damsgård skole sine 

hjemmesider: 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner  

Send oss gjerne en melding på Vigilo om dere lurer på noe. Her skal 

dere også legge inn fravær. 

Hilsen fra Karoline, Merete,Turid, Torgeir og Aaron.  

Gloser til fredag: 

ENGELSK NORSK 

Forced Tvunget 

Survived Overlevde 

Disease Sykdom 

During Under (reisen) 

Descendants Etterkommere 

Almost Nesten 

Sentences Straffene 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner

