
   (FOV) -Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Ukeplan M4B            Uke 4 
Fag Tema Mål – Eleven skal kunne … 

Norsk FAGTEKSTER 
TEKSTBINDING 
SKRIVEØVING 

…..reflektere kritisk over teksters formål, innhold, påvirkningskraft og troverdighet  

…..søke etter relevant informasjon og vurdere informasjonen kritisk 
…..bruke grunnleggende regler for rettskriving, tegnsetting og grammatiske strukturer og 
uttrykke seg skriftlig med variasjon i ordforråd og strukturer 

Matematikk  ……Se Google Classroom 

Engelsk  …..Se Google Classroom 

Naturfag KROPP OG HELSE …bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for egenskaper til noen 
grunnstoffer og kjemiske forbindelser 

Samfunnsfag NORSK ØKONOMI …beskrive hovedtrekk ved norsk økonomi og hvordan den påvirkes av økonomiske forhold i 

resten av verden 

IKT  ….Se Google Classroom 

 



   (FOV) -Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Uke 4                                                                               M4B  

Tid Mandag 20.1. Tirsdag 21.1. Onsdag 22.1. Torsdag 23.1. Fredag 24.1. 

08.30 

- 

10.00 

Norsk:  
God i norsk 2,  
kap.13: Media 
13.4 Kontaktgrupper 
på sosiale medier.. 
Tekstbok s. 180-182 
Arb.bok s. 189-191. 

Norsk:  
God i norsk 2,  
kap.13: Media 
13.5 Ytringsfrihet 
Tekstbok s. 183-185 
Arb.bok s. 192-193. 

Matematikk: 
Grip 3: Kapittel 5 
FUNKSJONER 
Se Classroom 
 
 

Engelsk: 
See Classroom 
 

Engelsk: 
See Classroom 
 
 

10.30 

- 

12.00 

Norsk: 
God i norsk 2,  
kap.13: Media 
Lytteoppgaver 
+Muntlige oppgaver 
+Kapittelprøve  

Naturfag: 
Tema: Atomer og 
grunnstoffer -  
Kap. 4, s. 92-96 
 

Samfunnsfag: 
Nytt tema: 
Norsk økonomi 
(kap.8 i Grip3 samf.) 
-introduksjon 
-lesing 
-oppgaver 

Samfunnsfag: 
Tema: 
Norsk økonomi 
 

Matematikk: 
 

12.30 

- 

14.00 

IKT: 
FUNKSJONER med 
Geogebra.  
 

Studietid:  Norsk/Studietid: 
>  

Naturfag: 
Nytt tema: Atomer og 
grunnstoffer - Grip 3 
Kap. 4, s. 88-91 
+repetisjon av stoffer 

God helg:) 

FERDIG KL 13.15 
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
Gjør ferdig oppgavene til 
13.4, side 189-191 i 
Arbeidsboken.  
 

Norsk: 
Les tekstbok s. 180-182 
og gjør ferdig oppgavene 
til 13.4, side 189-191 i 
Arbeidsboken.  

Matematikk:  
Se Google Classroom.  
 

Engelsk:  
Se Google Classroom. 
 
 

Engelsk: 
Se Google Classroom. 
 

Samfunnsfag: 
 

Samfunnsfag: 
Lær ordene:  
produsere/ produksjon,  
næringsliv,  
handel,  
tjeneste,  
økonomiske nedgang 

Norsk: 
Repeter kapittel 13 og 
forbered deg til 
kapittelprøve. Øv spesielt 
på ord og grammatikk. 

Matematikk: 
Se Google Classroom.  
 

Naturfag: 
Oppgaver i øvingshefte.  

IKT:  
Se Google Classroom. 
 

 
 
 

 Naturfag:.  
Finn ut hva ordene betyr: 
Kjemi? Atom? 
Grunnstoff? Molekyl? 
Kjemisk forbindelse? 

 

 
Lekser til uke 5:: 
Norsk:   
Naturfag: Oppgaver i øvingshefte 
Matte:  Se Google Classroom. 
Engelsk:  Se Google Classroom.  
Samfunnsfag: Repeter sidene vi leste i kapittel 8 i samfunnsfagboken 


