
7.trinn – uke 4

JANUAR

Fravær: Husk å bruke 
fraværsmelding i 
Vigilo.

Ha en deilig uke!
Hilsen Minda og Sigrid

REMINDERS WHAT’S HAPPENING

Skjermfri uke 4
I forbindelse med tema folkehelse og
livsmestring, går hele skolen
skjermfri i uke 4 (men vi tar fortsatt i
mot meldinger i Vigilo). Oppfordrer
dere til å gjøre det samme hjemme
☺. Elevene har i lekse å undersøke et
område som er skjermfritt denne
uka. De skal også intervjue en
foresatt.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1. Time

08.30-

09.30

Lekekurs for 

nye TL

Norsk/

Engelsk 

Matte Uteskole

Kanada-

skogen

A: KRLE

(Rom 3

B: Naturfag

(Rom 4)

Arbeidsplan

Norsk

2. Time

09.45-

10.45

Konsert

K&H
3. Time

11.45-

12.45

Matte A: Eng./Matte

B: Samf

A: Gym

B: K&H

4. Time

13.00-

14.00

Musikk Fysak: Ute 

Husk klær 

etter vær!

A: Samf.

B: Eng./Matte
A: Gym

B: K&H

Leksehjelp Slutt 13.30 Leksehjelp

Lekekurs for nye Trivselsledere, 
mandag 20. januar
Det blir lekekurs i Bøneshallen. 
Elevene møter på skolen til 
vanlig tid og tar buss med Ruben 
og Kristoffer. 

Konsert, tirsdag
med Varden 
musikkorps og 
Sjøforsvarets 
Musikkorps

Uteskole
Ta med klær etter 
vær. Vi lager bål.

Denne uken 
får vi en ny 
gutt i klassen. 
Vi ønsker 
ham hjertelig 
velkommen!

Neste uke kommer 
studentene. Siv, Sina, 
Olivia og Lotte skal være 
sammen med oss i 4 
uker og følger 
timeplanen til trinnet.



Lekser

JANUAR

THINGS WE NEED DATES

REMINDERS WHAT’S HAPPENING

FIELD TRIP

Mål/ tema Gjøremål Frist

Norsk ❑ Blå: Jobb med heftet Vi forsker på 

skjermtid i leksepermen.  Du skal gjøre 

litt hver dag. 

❑ Rød og grønn: Jobb med heftet Vi 

forsker på skjermtid i leksepermen.  

Du skal gjøre litt hver dag. 

❑ Hver dag: oppgave i skjermfri- heftet.

Mandag: Intervju med en foresatt.

Til 

fredag

Matte: Prosent

Bruke formålstjenlige 

strategier i regning med 

brøk, desimaltall og 

prosent. Utforske de 

matematiske 

sammenhengene 

mellom brøk, 

desimaltall og prosent.

❑ Blå: Divisjon, ark i leksepermen.

❑ Rød: Matteheftet s. 2, oppgave 4.94, 

4.95, 4.96 og 4.97. Skriv i kladdeboka.

❑ Grønn: Matteheftet s. 4, oppgave 4.105, 

4.106, 4.107 og 4. 108. Skriv i 

kladdeboka.

Til 

fredag

Engelsk

Life down under

❑ Blå: Second stop: Western Australia. 

Les høyt to ganger (kun 1. side) og 

oversett for/ sammen med en  voksen. 

Gjør ferdig oppgavene.

❑ Rød: Second stop: Western Australia. 

Les høyt og oversett for en voksen. Gjør 

ferdig oppgavene.

❑ Grønn: Second stop: Western Australia 

og Follow the rabbit- proof fence. Les 

teksten og gjør oppgavene. 

Til 

torsdag
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