Holen skole

Ukeplan 10B, uke 4

2024/2025

15.20

Funksjoner

10B
grenn MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1. time Kroppse@ving AVSPASERING FRA SPRAK- 0G Kroppseving Kunst og handverk
10B1 og 10B2 ARBEIDSLIVSFAG | UKE 4 OG 5 10B3 og 10B4 10B1/10B2
08.15— Havard Havard Hilde/Sigrid
09.15 Innegym Innegym
Mat og helse
Kunst og handverk Mat og helse 10B4
10B3 og 10B4 10B1 Marie
2. time Hilde/Sigrid KRLE . Marie _ Naturfag fellestime Vi bruker timen pé_é gjere 0ss ferdige
Reidar | 10B storrom Teorigkt om fisk Hilde, Christine og Havard | 10B base med gruppeprosjektet om fisk &«
09.20- Oppmgte pa kjgkkenet kl. 08:15 Oppmgte pa kjgkkenet kl. 08:15
10.20 Marie Vi ser dokumentar om rus.
. Musikk
Musikk 10B3
10B2 Johan
Johap . Komposisjon
o Kompoi:SJggo Oppmate kl. 08:05
ppmgate kl. 08:05
3. time Engelsk fellestime Samfunnsfag Norsk Norsk fellestime Norsk
10.30 Johan, Vibecke og Christine | 10B base lan | 10B storrom Qystein | 10B lillerom Qystein, Randi og Ingeborg | 10B base Qystein | 10A innerst (lillerom)
11.30 Digital poster — Australia Tema: De skandinaviske sprakene Tema: De skandinaviske sprakene Tema: De skandinaviske sprakene
The land down under
4. time Utdanningsvalg Norsk Samfunnsfag fellestime Matematikk fellestime Utdanningsmesse i Grieghallen:
12.00 Ketil og Vegard | Amfi Qystein | 10B storrom lan, @ystein og Didrik | 10B base Havard, Christine og @ystein | 10B base
JU— https://www.tautdanning.no/bergen/
13.00 Ta med Chromebook. Tema: De skandinaviske sprakene Funksjoner
Vi ser ferdig den svenske filmen Buss gar klokken 11:45
Britt-Marie var her.
NB! Lekse naturfag til i dag:
5. time AVSPASERING FRA SPRAK- OG Engelsk Valgfag Lekse: Gjore ferdig oppgaver knyttet til
13.10 ARBEIDSLIVSFAG | UKE 4 OG 5 Johan | 10B lillerom 1,5 time okt 1 0g 2
ew chapter: Indigenous peoples
. N h Indig I
i Matematikk
6. time Havard | 10B storrom
14.20-
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10B
gul MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1. time Kroppseving AVSPASERING FRA SPRAK- 0G Kroppsgving Kunst og handverk
10B1 og 10B2 ARBEIDSLIVSFAG | UKE 4 OG 5 10B3 og 10B4 10B1/10B2
08.15- Havard Havard Hilde/Sigrid
09.15 Innegym Innegym
Mat og helse
Kunst og handverk Mat og helse 10B4
10B3 og 10B4 10B1 Marie
2. time Hilde/Sigrid Matematikk _ Marie . Naturfag fellestime Vi bruker timen pa _é gjere 0ss ferdige
09.20 Havard | 9A storrom o Teor"akkt 0|r<T|l fisk :T 0815 Hilde, Christine og Havard | 10B base rged gruppeprI?SJ;Etet orl?l fgg ;?
ZU— ppmete pa kjokkenet kl. 08: ppmeate pa kjgkkenet kl. 08:
10.20 Funksjoner Marie Vi ser dokumentar om rus.
’ Musikk
Musikk 10B3
10B2 Johan
Johap . Komposisjon
o Kompoillsg)go Oppmate kl. 08:05
ppmate kl. 08:05
3. time Engelsk fellestime Norsk Naturfag Norsk fellestime KRLE
10.30 Johan, Vibecke og Christine | 10B base Qystein | Mellomtrinn, 2. etasje Hilde | 10B storrom Jystein, Randi og Ingeborg | 10B base Reidar | 10B storrom
11.30 Digital poster — Australia Tema: De skandinaviske sprakene Tema: Hormoner og rus Tema: De skandinaviske sprakene
The land down under Lekse: Gjgre ferdig oppgaver knyttet til
Vi ser ferdig den svenske filmen okt 1 0g 2
Britt-Marie var her.
4. time Utdanningsvalg Engelsk Samfunnsfag fellestime Matematikk fellestime Utdanningsmesse i Grieghallen:
12.00 Ketil og Vegard | Amfi Johan | Amfi/Kantine lan, @ystein og Didrik | 10B base Havard, Christine og @ystein | 10B base
. . https://www.tautdanning.no/bergen/
13.00 Ta med Chromebook. New chapter: Indigenous peoples Funksjoner
Buss gar klokken 11:45
5. time AVSPASERING FRA SPRAK- 0G Norsk Valgfag
1'3 10 ARBEIDSLIVSFAG | UKE 4 OG 5 Qystein | 10B storrom 1,5 time
14.10 Tema: De skandinaviske sprakene
6. time
14.20-

15.20
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10B
lilla MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1. time Kroppse@ving AVSPASERING FRA SPRAK- 0G Kroppsgving Kunst og handverk
08.15 10B1 og 10B2 ARBEIDSLIVSFAG | UKE 4 OG 5 10B3 og 10B4 10B1/10B2
o= Havard Havard Hilde/Sigrid
09.15 Innegym Innegym
Mat og helse
Kunst og handverk Mat og helse 10B4
10B3 og 10B4 10B1 Marie
2. time Hilde/Sigrid Norsk . Marie _ Naturfag fellestime Vi bruker timen pé_é’l gjere 0ss ferdige
Qystein | 10B lillerom Teorigkt om fisk «x Hilde, Christine og Havard | 10B base med gruppeprosjektet om fisk &«
09.20- Oppmaeate pa kjgkkenet kl. 08:15 Oppmate pa kjgkkenet kl. 08:15
10.20 Tema: De skandinaviske sprakene Marie Vi ser dokumentar om rus. e,
usi
Vi ser ferdig den svenske filmen Musikk 10B3
Britt-Marie var her. 10B2 Johan
Johan Komposisjon
Komposisjon Oppmate kl. 08:05
Oppmate kl. 08:05
3. time Engelsk fellestime Engelsk KRLE Norsk fellestime Naturfag
10.30 Johan, Vibecke og Christine | 10B base Johan | 10B lillerom Reidar | Amfi Qystein, Randi og Ingeborg | 10B base Hilde | 10B lillerom
IU— Tema: Hormoner og rus
11.30 Digital poster — Australia New chapter: Indigenous peoples Tema: De skandinaviske sprakene Lekse: Gjgre ferdig oppgaver knyttet til
The land down under okt 1 og 2
4. time Utdanningsvalg Samfunnsfag Samfunnsfag fellestime Matematikk fellestime Utdanningsmesse i Grieghallen:
Ketil og Vegard | Amfi Kristin | 10B lillerom lan, @ystein og Didrik | 10B base Havard, Christine og @ystein | 10B base
12.00- ; https://www.tautdanning.no/bergen/
13.00 Ta med Chromebook. Funksjoner
Buss gar klokken 11:45
5. time AVSPASERING FRA SPRAK- 0G Matematikk Valgfag
13.10 ARBEIDSLIVSFAG | UKE 4 OG 5 Havard | 8B storrom, 6. etasje 1,5 time
14.10 Funksjoner
H Norsk
?.4.“2[39 Qystein | 10B lillerom
15.20 Tema: De skandinaviske sprakene
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Avspasering uke 4 og 5

Avspasering uke 4 og 5

Avspasering uke 4 og 5

Avspasering uke 4 og 5

Avspasering uke 4 og 5

Kjekkengruppe 2 meter pa kjgkkenet, og der lager vi kyllingwraps. Alle andre mgter i gymsalen, der er temaet basistrening. Husk
gymkleer og gymsko!

Husk ogsa at vi har nye kjgkkengrupper. Om du ikke husker hvilken gruppe du er pa, kan du sjekke i classroom =
Kurskode: 3fxt3ur

Sist, men ikke minst: Husk at du kan legge inn din favoritt-treningsmusikk i Classroom, sa lager vi en felles spilleliste som brukes i faget

Avspasering (tas igjen nar vi gver til showet)

Avspasering for & gjennomfgre aktivitet hjemme (se oppgave pa Classroom). Denne ma vaere gjennomfart innen valgfagtimen i uke 5.




