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10B 
grønn MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time 
08.15–
09.15 

 

Kroppsøving 
10B1 og 10B2 

Håvard 
Innegym 

 
Kunst og håndverk  

10B3 og 10B4 
Hilde/Sigrid 

AVSPASERING FRA SPRÅK- OG 
ARBEIDSLIVSFAG I UKE 4 OG 5 

Kroppsøving 
 10B3 og 10B4 

Håvard 
Innegym 

 
Mat og helse 

10B1 
Marie 

Teoriøkt om fisk 🐟 
Oppmøte på kjøkkenet kl. 08:15 

Marie 
 

Musikk 
10B2 
Johan 

Komposisjon  
Oppmøte kl. 08:05 

 Kunst og håndverk 
10B1/10B2 
Hilde/Sigrid 

 
Mat og helse 

 10B4 
Marie 

Vi bruker timen på å gjøre oss ferdige 
med gruppeprosjektet om fisk 🐟 
Oppmøte på kjøkkenet kl. 08:15 

 
Musikk 
10B3 
Johan 

Komposisjon  
Oppmøte kl. 08:05 

2. time 
09.20–
10.20 

 

KRLE 
Reidar | 10B storrom 

Naturfag fellestime 
Hilde, Christine og Håvard | 10B base 

 
Vi ser dokumentar om rus. 

3. time 
10.30–
11.30 

 

Engelsk fellestime 
Johan, Vibecke og Christine | 10B base 

 
Digital poster – Australia 

The land down under 

Samfunnsfag 
Ian | 10B storrom 

Norsk 
Øystein | 10B lillerom 

 
Tema: De skandinaviske språkene 

Norsk fellestime 
Øystein, Randi og Ingeborg | 10B base 

 
Tema: De skandinaviske språkene 

Norsk 
Øystein | 10A innerst (lillerom) 

 
Tema: De skandinaviske språkene 

4. time 
12.00–
13.00 

 

Utdanningsvalg 
Ketil og Vegard | Amfi 

 
Ta med Chromebook. 

 

Norsk 
Øystein | 10B storrom 

 
Tema: De skandinaviske språkene 

 
Vi ser ferdig den svenske filmen 

Britt-Marie var her. 

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10B base 

Matematikk fellestime 
Håvard, Christine og Øystein | 10B base 

 
Funksjoner 

Utdanningsmesse i Grieghallen: 
 

https://www.tautdanning.no/bergen/  
 
 

Buss går klokken 11:45 
 

NB! Lekse naturfag til i dag: 
Lekse: Gjøre ferdig oppgaver knyttet til 

økt 1 og 2 
 

5. time 
13.10–
14.10 

 

AVSPASERING FRA SPRÅK- OG 
ARBEIDSLIVSFAG I UKE 4 OG 5 

 Engelsk 
Johan | 10B lillerom 

 
New chapter: Indigenous peoples 

Valgfag 
1,5 time 

6. time 
14.20–
15.20 

 

  Matematikk 
Håvard | 10B storrom 

 
Funksjoner 
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10B 
gul MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time 
08.15–
09.15 

 

Kroppsøving 
10B1 og 10B2 

Håvard 
Innegym 

 
Kunst og håndverk  

10B3 og 10B4 
Hilde/Sigrid 

AVSPASERING FRA SPRÅK- OG 
ARBEIDSLIVSFAG I UKE 4 OG 5 

Kroppsøving 
 10B3 og 10B4 

Håvard 
Innegym 

 
Mat og helse 

10B1 
Marie 

Teoriøkt om fisk 🐟 
Oppmøte på kjøkkenet kl. 08:15 

Marie 
 

Musikk 
10B2 
Johan 

Komposisjon  
Oppmøte kl. 08:05 

 Kunst og håndverk 
10B1/10B2 
Hilde/Sigrid 

 
Mat og helse 

 10B4 
Marie 

Vi bruker timen på å gjøre oss ferdige 
med gruppeprosjektet om fisk 🐟 
Oppmøte på kjøkkenet kl. 08:15 

 
Musikk 
10B3 
Johan 

Komposisjon  
Oppmøte kl. 08:05 

2. time 
09.20–
10.20 

 

Matematikk 
Håvard | 9A storrom 

 
Funksjoner 

Naturfag fellestime 
Hilde, Christine og Håvard | 10B base 

 
Vi ser dokumentar om rus. 

3. time 
10.30–
11.30 

 

Engelsk fellestime 
Johan, Vibecke og Christine | 10B base 

 
Digital poster – Australia 

The land down under 

Norsk 
Øystein | Mellomtrinn, 2. etasje 

 
Tema: De skandinaviske språkene 

 
Vi ser ferdig den svenske filmen 

Britt-Marie var her. 

Naturfag 
Hilde | 10B storrom 

 
Tema: Hormoner og rus 

Lekse: Gjøre ferdig oppgaver knyttet til 
økt 1 og 2 

Norsk fellestime 
Øystein, Randi og Ingeborg | 10B base 

 
Tema: De skandinaviske språkene 

KRLE 
Reidar | 10B storrom 

4. time 
12.00–
13.00 

 

Utdanningsvalg 
Ketil og Vegard | Amfi 

 
Ta med Chromebook. 

 

Engelsk 
Johan | Amfi/Kantine 

 
New chapter: Indigenous peoples 

 

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10B base 

Matematikk fellestime 
Håvard, Christine og Øystein | 10B base 

 
Funksjoner 

Utdanningsmesse i Grieghallen: 
 

https://www.tautdanning.no/bergen/  
 
 

Buss går klokken 11:45 

5. time 
13.10–
14.10 

 

AVSPASERING FRA SPRÅK- OG 
ARBEIDSLIVSFAG I UKE 4 OG 5 

 Norsk 
Øystein | 10B storrom 

 
Tema: De skandinaviske språkene 

Valgfag 
1,5 time 

6. time 
14.20–
15.20 
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10B 
lilla MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time 
08.15–
09.15 

 

Kroppsøving 
10B1 og 10B2 

Håvard 
Innegym 

 
Kunst og håndverk  

10B3 og 10B4 
Hilde/Sigrid 

AVSPASERING FRA SPRÅK- OG 
ARBEIDSLIVSFAG I UKE 4 OG 5 

Kroppsøving 
 10B3 og 10B4 

Håvard 
Innegym 

 
Mat og helse 

10B1 
Marie 

Teoriøkt om fisk 🐟 
Oppmøte på kjøkkenet kl. 08:15 

Marie 
 

Musikk 
10B2 
Johan 

Komposisjon  
Oppmøte kl. 08:05 

 Kunst og håndverk 
10B1/10B2 
Hilde/Sigrid 

 
Mat og helse 

 10B4 
Marie 

Vi bruker timen på å gjøre oss ferdige 
med gruppeprosjektet om fisk 🐟 
Oppmøte på kjøkkenet kl. 08:15 

 
Musikk 
10B3 
Johan 

Komposisjon  
Oppmøte kl. 08:05 

2. time 
09.20–
10.20 

 

Norsk 
Øystein | 10B lillerom 

 
Tema: De skandinaviske språkene 

 
Vi ser ferdig den svenske filmen 

Britt-Marie var her. 

Naturfag fellestime 
Hilde, Christine og Håvard | 10B base 

 
Vi ser dokumentar om rus. 

3. time 
10.30–
11.30 

 

Engelsk fellestime 
Johan, Vibecke og Christine | 10B base 

 
Digital poster – Australia 

The land down under 

Engelsk 
Johan | 10B lillerom 

 
New chapter: Indigenous peoples 

KRLE 
Reidar | Amfi 

Norsk fellestime 
Øystein, Randi og Ingeborg | 10B base 

 
Tema: De skandinaviske språkene 

Naturfag 
Hilde | 10B lillerom 

Tema: Hormoner og rus 
Lekse: Gjøre ferdig oppgaver knyttet til 

økt 1 og 2 

4. time 
12.00–
13.00 

 

Utdanningsvalg 
Ketil og Vegard | Amfi 

 
Ta med Chromebook. 

 

Samfunnsfag 
Kristin | 10B lillerom 

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10B base 

Matematikk fellestime 
Håvard, Christine og Øystein | 10B base 

 
Funksjoner 

Utdanningsmesse i Grieghallen: 
 

https://www.tautdanning.no/bergen/  
 
 

Buss går klokken 11:45 
 
 

 
 

5. time 
13.10–
14.10 

 

AVSPASERING FRA SPRÅK- OG 
ARBEIDSLIVSFAG I UKE 4 OG 5 

 Matematikk 
Håvard | 8B storrom, 6. etasje 

 
Funksjoner 

Valgfag 
1,5 time 

6. time 
14.20–
15.20 

 

  Norsk 
Øystein | 10B lillerom 

 
Tema: De skandinaviske språkene 
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Språk- og arbeidslivsfag 

Tysk Avspasering uke 4 og 5 

Fransk Avspasering uke 4 og 5 

Spansk Avspasering uke 4 og 5 

Engelsk fordypning Avspasering uke 4 og 5 

Arbeidslivsfag Avspasering uke 4 og 5 

 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse Kjøkkengruppe 2 møter på kjøkkenet, og der lager vi kyllingwraps. Alle andre møter i gymsalen, der er temaet basistrening. Husk 
gymklær og gymsko! 
 
Husk også at vi har nye kjøkkengrupper. Om du ikke husker hvilken gruppe du er på, kan du sjekke i classroom 🙂 
Kurskode: 3fxt3ur 
 
Sist, men ikke minst: Husk at du kan legge inn din favoritt-treningsmusikk i Classroom, så lager vi en felles spilleliste som brukes i faget 
🎉 

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene Avspasering (tas igjen når vi øver til showet) 

Innsats for andre Avspasering for å gjennomføre aktivitet hjemme (se oppgave på Classroom). Denne må være gjennomført innen valgfagtimen i uke 5. 

Design og redesign   

Reiseliv   

 


