
UKEPLAN 1. TRINN 

          UKE 4    
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45 Introduksjon 

ny bokstav 

 

Tur/lek i 

nærmiljøet 

 

Vi har gått 

100 dager 

på skolen 

 

Talltime-
stasjoner/ gym 

Tallvenner 

 

Hjertetime 

 

 

Språkleker 

09.30- 

10.00 
Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 Bokstavtime 

 

Vi skriver 

fra turen  

 

Vi gjør ulike 

aktiviteter i 

forhold til 

tallet 100 

Talltime- 
stasjoner/ gym 

 

Hjertetime 

 

 

Språkleker 

10.45 Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid 

11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 

13.00 

Gjennomgang 

av ukeplan og 

lesebestilling 

Leketime 

 

Leketime 

 

 

Leketime 

 

Talltime- 
stasjoner/ gym 

Tallvenner 

 

Språkleker/ 

Leketime 

 

 

13.00 SFO SFO SFO SFO SFO 



 

 

 

 

 

 

 

Informasjon 

Vi samler inn Matematikk 1 øvebok på torsdag og lesepermen på fredag  

 

Mandag: Vi jobber med bokstavinnlæring. Denne uken repeterer vi alle 

bokstavene vi har lært til nå. Det er viktig at dere jobber litt hver dag 

hjemme med lesebestillingen. Øving gjør mester.       

 

Onsdag: Vi har gått 100 dager på skolen. Vi gjør noen aktiviteter i forhold 

til dette. 

 

Klær: Sjekk yttertøy og skiftetøy. Sjekk om ditt barn har innesko. 

Hjelp oss med å holde garderoben ryddig.       

        

Hilsen oss på 1.trinn  

Hjemmearbeid 

Se lesebestilling du har fått i den blå 
lesemappen din. Ta med lesebestillingen 
på fredag. 

Matematikk 1 øvebok, s.63, 64 og 65.  
Innlevering på torsdag. 

Ukens læringsmål 

• Jeg kan skrive og gjenkjenne 

bokstavene Q q og W w 

• Jeg vet hva tallvenner er og kan 

finne tallvennene 

 

  

  

 

måte 

 


