
Periodeplan for 7B – Uke 4 og 5 

Fag Tema Mål 

Norsk Leseforståelse  
 
Svensk og dansk  
 
Setningsanalyse 

Jeg kan bruke lesestrategier som er tilpasset formålet med lesingen.  
 
Jeg kan sammenligne norsk språk med nabospråk.  
 
Jeg kan finne verbal, subjekt og objekt i en setning. 
 

Matte 
 

Negative tall 
 
Divisjon med 
store tall 

Jeg kan en metode for å dividere store tall 

Jeg kan legge til og trekke fra negative tall 

Jeg kan multiplisere med negative tall  

Naturfag Teknologi og 
elektrisitet Jeg vet hvordan jeg kan bygge og designe en elektrisk bil slik at den 

kan bevege seg minimum 5 meter 

Engelsk 

 

Fantasy Jeg vet hvilke gloser jeg skal lære meg og hvordan jeg skal jobbe 
med målet mitt 
 
Jeg vet hva som kjennetegner fantasy-sjangeren 
 
Jeg kan samskrive og delta i et rollespill fra et fantastisk univers 
 
 

KRLE Religioner Jeg kjenner til noen eksistensielle spørsmål som religion kan gi svar 
på 
 
Jeg vet hvorfor Islam, Kristendom og Jødedom kalles de abramittiske 
religioner 

ARO  Selvkontroll Jeg følger reglene i spill og lek. 
Jeg godtar at ikke alle mener det samme som meg. 
Jeg lytter til andre uten å avbryte. 

Beskjeder til hjemmet:   

●​ Husk gymsko til både FYSAK og kroppsøving, samt å ta med gymtøy til kroppsøving. 

Man får ikke ha gym hvis man ikke har med seg innesko/gymsko 

  



Lekseplan uke 4 

Til torsdag Engelsk: Øv i 20 minutter på glosene. 

             

            Norsk: Les teksten: “Benedikte fra Danmark” og “Hva` gør vi nu, lille du?  

             Gjør oppgavene i dokumentet. Se classroom under emnet lekser. 

             

Matematikk: Jobb minst 20 minutter på Kikora.  

 

 

Lekseplan uke 5 

 

Til torsdag 
 

Engelsk: Øv i 10 minutter på glosene.  

               Gjør oppgaven på Classroom.  

 

Norsk: Gjør oppgavene som ligger på Classroom under emnet lekser. 

 

Matematikk: Gjør utdelt oppgaveark i matteleksebok.  

           

 

 
 

 

 

 

 

 



Timeplan 7B 

Uke 4 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30- 

10.00 

Norsk 
 
 
Base B 

Norsk  

 

 

Base B  

Naturfag  

Base B 

Ludvigsen   

 

Norsk  

Mediatek  

Knutsen  

 

Bytte 09:35 

Matematikk 

 

 

Base B 

ARO-samling 
09.15  
Tema : Selvkontroll 
(7.trinn er 
ansvarlige)  
 
 

 

10.00-​
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15-

11.00 

Fysak 
 
Zinkenhallen 
 

KRLE 

Base B 

Ludvigsen  

 

ARO  

Auditoriet  

Knutsen  

Naturfag  

Base B  

Knutsen  

 

Norsk  

Mediatek  

Ludvigsen  

KRLE 

Base B 

Knutsen 

 

ARO  

Mediatek 

Ludvigsen 

Engelsk 
 
Base B 
 

11.00- 

12.00 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

12.00-

13.30 

Matematikk 
 
Base B 
 
 
 
 
Slutt 13.30 
 
Leksehjelp: 
13.30 - 14.15 

Samfunnsfag  

Base B​
​
  

 

 

Slutt 13.15 
 

Engelsk  
 
Base B 
 
 
 
 
 
 
Slutt 13.30 

Kunst & 

håndverk 

 

K&H-rom  

Base B  

 

​
 

Slutt 14.00 

 

Ski/aking på 
golfbanen (Vi går fra 
skolen 11.30. 
 
Ta gjerne med varm 
drikke og 
sitteunderlag.  
Vi sender elevene 
hjem fra golfbanen.  
 

 
Slutt ca14.00​
 

13.30- 

14.00 

 

 



 

Timeplan 7B 

Uke 5 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30- 

10.00 

Norsk 
 
 
Base B 

Norsk  

 

 

Base B  

Naturfag  

Base B 

Ludvigsen   

 

Norsk  

Mediatek  

Knutsen  

 

Bytte 09:35 

Matematikk 

 

 

Base B 

Kroppsøving  
 
Zinkenhallen  
 
Egnede innesko 
påbudt.  
 

 

10.00-​
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15-

11.00 

Fysak 
 
Zinkenhallen 
 

KRLE 

Base B 

Ludvigsen  

 

ARO  

Auditoriet  

Knutsen  

Naturfag  

Base B  

Knutsen  

 

Norsk  

Mediatek  

Ludvigsen  

KRLE 

Base B 

Knutsen 

 

ARO  

Mediatek 

Ludvigsen 

Engelsk 
 
Base B 
 

11.00- 

12.00 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

12.00-

13.30 

Matematikk 
 
Base B 
 
 
 
 
Slutt 13.30 
 
Leksehjelp: 
13.30 - 14.15 

Samfunnsfag  

Base B​
​
  

 

Slutt 13.15 
 

Engelsk  
 
Base B 
 
 
 
 
 
Slutt 13.30 

Kunst & 

håndverk 

 

K&H-rom  

Base B  

 

 

Slutt 14.00 

 

Musikk 
 
Base B/Musikkrom 

 
Samfunnsfag/ 
KRLE 
 
Base B 
 
Slutt 14.00​
 

13.30- 

14.00 

 

 


