
 

Vi gir oss når noen sier  

NEI eller STOPP. 

   

 

 

 

 Du lærer 
Norsk Naturfag Samfunnsfag 

- å bruke ord om kroppen 
- å lese en fagtekst 
- om adjektiv i kjønn og flertall 

- om funksjonene til noen indre 
organer 
- om hva som er god helse 

- å samtale om helse og følelser 
- om grenser knyttet til kropp og 
følelser 

DAG 
 

PÅ SKOLEN 
 

LEKSE 

 
MANDAG 
20.01.25 

 

Norsk: Vi lærer ord om kroppen 

Norsk: Vi lærer ord om kroppen 

Lesekos/ Skolebibliotek 

Norsk: Snakk, spill og lek 

 
Skoleslutt: kl. 13.35 

 
                          

.              Gjør side134-135 
i 

i              i Arbeidsbok. 
 
 

 
TIRSDAG 
21.01.25 

 
 

Tospråklig fagopplæring 

Tospråklig fagopplæring 

Naturfag: Nysgjerrigperprosjekt – vi forsker 

Naturfag: Nysgjerrigperprosjekt – vi forsker 

Skoleslutt: kl. 13.35 

                      
                     Tegn og skriv  
                    om prosjektet. 

 
                      
                

  
ONSDAG 
22.01.25 

 
 

Norsk: Vi lærer å lese en fagtekst 

Norsk: Vi lærer å lese en fagtekst  

Norsk: Arbeidsplan 

Norsk: Arbeidsplan 

 
Skoleslutt: kl. 13.35 

 
                    

                      Les side 134-135 
             i Tekstbok. 

 
 

   

 
TORSDAG 
23.01.25 

 
 

Norsk/ matematikk: Aski Raski/ matematikkbok  

Kunst & Håndverk 

Kunst & Håndverk 

Norsk: Snakk, spill og lek 

 
 

Skoleslutt: kl. 13.35                                                                                                                                                                                            

 
 
                       Les 20 minutter  
                       eller mer i en    
                       bok. Skriv    
                       leselogg. 

                    
 

 
FREDAG 
24.01.25 

 
 

Tospråklig fagopplæring 

Tospråklig fagopplæring 

Gym 

 
 
 
 
 
 

Skoleslutt: kl. 12.25 

                      
 
 
GOD HELG! 

 
Kontakt 

Nina R. Flem   Nina.Flem@bergen.kommune.no  eller i Vigilo   Telefon: 926 11 490/ 53035500 

Marie B. Strømme   MarieBrovig.Stromme@bergen.kommune.no  eller i Vigilo Telefon: 988 92 584/ 53035500 

VELKOMSTKLASSE B 

LÆRINGSPLAN UKE 4 

Læringsplanen på nett: 
http://www.bergensskolen.no/skjold 

TEMA: Kropp og helse 
       

                                

Idrettslek 
13.30 – 14.15 

Husk 

gymklær 

mailto:Nina.Flem@bergen.kommune.no
mailto:MarieBrovig.Stromme@bergen.kommune.no
http://www.bergensskolen.no/skjold


 

 

 

 

    

 

Ukens informasjon 
- Velkommen tilbake fra påskeferie. Håper alle har  

Hatt en fin ferie.  

- Ved sykdom eller fravær:  

 Gi beskjed til skolen eller lærer før klokken 08.30.  

Elever som er syke må ikke komme på skolen! 

 

Øv på norsk her: 
 

www.morsmal.no 

http://norskstart.cappelendamm.no/ 

http://www.kunnskap.no 

http://www.skolekassa.no 

http://zmekk.no/ 

 

 

 
 

 

 

Ukens informasjon  
 

 

 

HUSK: 
-  Gi beskjed før klokken 08.15 hvis eleven ikke kan komme på skolen.  

Elever som er syke må ikke komme på skolen! 

 

Kroppen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

substantiv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Øv på norsk her: 
 

https://norskstart5-7.cdu.no/ 

www.morsmal.no 

www.skolekassa.no 

www.nrksuper.no 

 

 

Sanser 
 

verb  

å se 

å høre 

å lukte  

å føle 

å kjenne 

å smake 

 

 

 

 

 

            

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

Følelser 
 
adjektiv 
glad 
trist/ lei seg 
sint 
sur 
redd 
forelsket 
trøtt 
ensom 
overrasket 
syk 
frisk 
 

 

 

 

 

            

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

en hjerne           

en lunge 

et skjelett 

en knokkel 

blod 

 

verb 

å falle 

å gråte 

å blø 

å hoste 

en kropp  

hår 

et øre 

en nakke 

en skulder 

en arm 

 

en rygg 

en hånd 

en rumpe 

en hånd 

en finger 

en negl 

 

Adjektiv 
 

 

Når vi skal bruke et adjektiv i en setning, må 

vi først se hvilket substantiv det skal beskrive.  

hankjønn 
(en) 

intetkjønn  
(et) 

flertall 

myk mykt myke 

hard hardt harde 

god godt gode 

sur surt sure 

rød rødt røde 

 

En sur sitron. Et surt eple. Mange sure epler. 

 

Sitronen er sur. Eplet er surt. Eplene er sure. 

 

            

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Adjektiv er ord som beskriver noe eller noen. 
. 
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