
 
 
 

 
       UKEPLAN FOR 1. TRINN - UKE 4 
 

                     Læringsmål 
 

● Jeg tar ansvar for å lytte når andre har ordet. 

● Jegkan ta imot en beskjed og tar ansvar for å følge beskjeden. 

● Jeg kjenner igjen bokstavene, kan si lydene og skrive bokstavene til Vv, Gg, Hh 

og Jj . 

● Jeg kan logge meg på Aski Raski og jobbe med oppgavene som er klartgjort på 

stien min.  

● Jeg kan dele tall i to (finne tallvenner) og bruke det til å løse subtraksjonsoppgaver opp til 

10. 

 

 Mandag 
20. januar 

Tirsdag 
21. januar 

Onsdag 
22. januar 

Torsdag 
23. januar 

Fredag 
24. januar 

1. 
08:15- 
09:15 

 
SFO 

Matte 
Subtraksjon 
med penger 

Engelsk 
My class 

Miljøtime 
 

Matematikk 
Subtraksjon med 
tallvenner 

Frilek 
Musikk - Historien 
om Edvard Grieg 

09:15- 
09:30 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2. 
09:30- 
10:00 

Norsk 
Stasjoner: Ukens 
bokstaver 
 
 

Norsk 
Stasjoner : Ukens 
bokstaver  
 
 

Norsk 
Aski Raski kartlegging 
 
Lek 

Norsk 
Stasjoner  
- Aski Raski 
 
Høre leselekse 
 
Lek 
 

K&H 
Male - stemning 
Dovregubbens hall 

3. 
10:00- 
10:30 

K&H 
Male - stemning 
Dovregubbens hall 

10:30- 
11:00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11:00- 
11:30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

4. 
11:30- 
12:15 

Matematikk 
Subtraksjon 

Norsk 
Bibliotek 

Uteskole Norsk/tema 
Digitale oppgaver 
Litteratur 

Matematikk  
Stasjoner 
 

5. 
12:15- 
13:00 

Kr. øving 
 

Engelsk 
My class 

Matte 
Subtraksjon 
med penger 

Kr. øving 
 

 SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem 



 

 

 
Beskjeder 

Regntøy - byttetøy: Sist uke var en våt uke. Takk til dere som passer på at det er regntøy, 
vinterstøvler og byttetøy på plass hver dag.🙂 Viktig at alle sjekker dette jevnlig, da det å være 
tørr og varm gir en bedre uteopplevelse.  

Vennegrupper: Lykke til med vennegrupper til dere som har planlagt det denne uken! 🙂 

 

  

Hjemmearbeid 

Til tirsdag 
 
 

Norsk 
- Øv godt på å lese forøvelsen til “Party”. (side 1). 
- Øv på lydene i alfabetet i “Leseboken min”. 
 
Bibliotek: Har du bøker hjemme som skal leveres inn på biblioteket?  
Vi skal på biblioteket i morgen.🙂 
 

Til onsdag 
 
 

Norsk 
- Øv godt på å lese forøvelsen til “Party” og tegneserien “Party” (side 3).  
- Jobb 10 minutter på Aski Raski. Pass på at du øver på å logge deg på, og at 
du går inn på stien. 
 

Til torsdag 
 
 

Norsk 
- Øv godt på å lese tegneserien “Party”(side 3) og gjør etterarbeid til “Party”        
(side 2).  
- Kan du svare på spørsmålene? 
 
- Jobb 10 minutter på Aski Raski. Pass på at du øver på å logge deg på, og at 
du går inn på stien. 
Matte: Gjør oppgavene på fremsiden. Ukas nøtt er valgfri. 
 
Torsdag samler vi inn den grønne mappen for å gjøre leseleksen klar til 
neste uke.   


