
Periodeplan for 9AB, uke 4 og 5 

Info:  
Uke 4: Terminkarakterer utdeles. Husk å returnere 
karakterkortet med underskrift så raskt som mulig! 
Uke 5: 

 

Uke   Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

1 K&H/M&H Norsk  Natur/Mus Kroppsøv 

2 K&H/M&H Engelsk KRLE Kroppsøv Engelsk 

3 Samfunnsf Natur/Mus Matematikk Matematikk Norsk 

4 UTV Språk Norsk K&H/M&H Samfunnsf 

5 Språk  Valgfag K&H/M&H Naturfag 

Aktivitetsplan skoleåret 2024/2025 

UKE MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

4 20.januar     

5 27.januar Fransk: 
Fremføre 
rollespill “Au 
restaurant” 

  Planleggings- 
dag 
Elevene har fri! 

6 3.februar 

Fransk: 
Fremføre 
rollespill “Au 
restaurant” 
Tysk: 
Temaarbeid om 
Østerrike skal 
legges frem 
 

   Dans med Arve 
i stedet for 
ordinær gym 
Sted: Speilsalen 

7 10.februar 

Teoriprøve i mat 
og helse 

Valentinsball  Teoriprøve i mat 
og helse 

Dans med Arve 
i stedet for 
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ordinær gym 
Sted: Speilsalen 

8 17.februar  KRLE prøve 
livssynshumanisme 

 

 Dans med Arve 
i stedet for 
ordinær gym 
Sted: Speilsalen 

9 Vinterferie 

10 3. mars 

B - Praktisk prøve i 
mat og helse - 
supper 

  A Praktisk prøve i 
mat og helse - 
supper 

 

11 10. mars Vil Vite hjerte- 
disseksjon 

  Trygg i vann 

 

Fag, tema og lenker til mål 

Fag: Tema: Målark: 

Norsk Leseprosjekt Se målark Classroom 

Matematikk Plangeometri Se målark Classroom 

Engelsk 
 

Leseprosjekt + kartleggeren Se eget oppgaveark 
med mål 

KRLE Livssynshumanismen Målark ligger på 
classroom 
 

 Samfunnsfag Perspektiver og ideologier: 
 

Se classroom for 
kriterier 
 

 Naturfag Hormonsystemet Se målark på 
Classroom 

 Musikk   
 Mat og Helse Uke 4: Laksewok og 

gjærbakst, valgfri utforming 
+ teori - fiskeheftet 

Oppskrifter + teori ligger 
på classroom  
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Uke 5: Finnbiff med 
potetmos + gjærbakst og 
valgfri utforming. Teori - 
samisk mattradisjoner 

 Kunst og 
Håndverk 

Fordypningsoppgave Oppgavetekst med 
kriterier ligger på 
classroom 

 Spansk ¿Qué vamos a hacer? Arbeidsplan 
 Fransk Tema: Bon appétit 

 
-​ snakke om 

måltider, mat og 
drikke 

-​ bestille mat 
-​ bøye prendre i 

presens 
-​ lage rollespill: Au 

restaurant  

 Tysk Österreich  Kunne fortelle om geografi, 
språk, levemåter i landet 

 Engelsk 
fordypning 

Movie project Arbeidsdokument i 
classroom 

 Arbeidslivsfag  Bruk av verktøy. Praksis 
3. klasse 

Valgfag:  
Fysisk aktivitet 
og helse 
Friluftsliv: 
 
 
 
 
 
 
 
Programmering: 

Følg med på Classroom for 
beskjed om vi skal være 
inne eller ute. 
Til uke 4: Gjør ferdig 
oppgavene fra økten i uke 
3. Dersom du ikke var 
tilstede i uke 2, må denne 
teksten og oppgavene også 
gjøres i arbeidsbok på 
classroom.  
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https://classroom.google.com/c/NjE4MTUwNjMzNDAx/p/NjE5NDcxODIxMzIw/details


Lekseplan uke 4 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Norsk: Lese 15 minutter hver dag 
Samfunnsfag: Nyhetslekse 

Mandag                                                                                                                         

Tirsdag   

Onsdag   

Torsdag  Matematikk: Lekse blir gitt i timen på onsdag. 

Fredag  Engelsk - les 5 sider i engelskboken din 

Lekseplan uke 5 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Norsk: Lese 15 minutter hver dag 
Fransk: Fullfør oppgaver fra timene.  

Mandag  

Tirsdag  Engelsk - les 5 sider i engelskboken din 

Onsdag   

Torsdag  Matematikk: Lekse blir gitt i timen på onsdag 

Fredag  Elevene har fri! Skolens planleggingsdag. 
Fransk: Øv godt på rollespillet, slik du kan replikkene dine utenat. 
Lytt til manuset i Lingdys for hjelp til uttale. 
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