
Ukeplan for 6.trinn uke 4               2025                                      
Uke 4 Mandag 20.januar Tirsdag 21.januar Onsdag 22.januar Torsdag 23.januar Fredag 24.januar 

08:00 - 
08:30 

Mars: FYSAK    Venus: FYSAK 

08:30 - 
09:45 

Mars:Bibliotek/A-plan 
(Sondre) 
 
Venus:A-plan/Bibliotek 
(Jonas) 

Mars: Kunst og håndverk - 
Kollasj 
 
Venus: Mat og helse 

Bergen Filharmoniske 
Orkester - Vi besøker 
Grieghallen. Avreise fra 
skolen kl. 09:10 

Mars: Norsk (Nina) 
 
Venus: Norsk (Sondre) 

Mars:Engelsk(Sondre) 
 
Venus:A-plan(Jonas) 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT fra klokken 
09:30 

10:00 - 
11:00 

Mars: Matematikk - 
Divisjon(Jonas) 
Venus: Engelsk (Sondre) 

Mars: Kunst og håndverk - 
Kollasj  
 
Venus Mat og helse 

Bergen Filharmoniske 
Orkester - Konsert fra kl. 
10:00 11:00 
 
Hjemreise til skolen kl.11:45 
 

Mars: Musikk  (Sondre) 
Venus: A - plan (Jonas) 

Mars:A-plan(Jonas) 
 
Venus:Engelsk(Sondre) 

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI til 11:45 

12:00 - 
13:00 
 
 

Mars: Engelsk (Sondre) 
Venus: Matematikk - 
Divisjon(Jonas) 

Mars:Norsk (Nina)  
Venus: Tema (Sondre) 
Slutt kl 13:15 

Mars: Arbeidsplan 
 
Venus: Arbeidsplan 

Mars: A - plan(Jonas) 
Venus: Musikk 
 (Sondre) 

Mars:Kroppsøving 
 
Venus:Kroppsøving 

13:00.- 
13:15 

FRIMINUTT 
 

  FRIMINUTT 
 

13:15 - 
14:00 

Mars: A-plan (Vikar) 
Venus A-plan(Sondre) 

Mars: Uketest (Sondre) 
Venus: Uketest (Jonas) 

God helg ! 
 



 

Læringsmål  

 
Norsk: 
 

● Jeg leser konsentrert i hylleboken min i minst et kvarter 
● Jeg skriver vanlige ord med dobbel konsonant riktig 
● Jeg bruker nøkkelord til å gjenfortelle en tekst 
● Jeg leser 15 min hjemme hver dag. 

● Stort fokus på regler og vennskap 
● Husk eget tøy til kroppsøving på fredag 
● Husk forkle til mat og helse 

 
Bergen Filharmoniske Orkester 
På onsdag besøker vi Grieghallen. Vi skal se og lytte til Bergen 
Filharmoniske Orkester. På morgenen før vi reiser fra skolen, får 
elevene spise matpakken sin om de ønsker. Det er mange flere 
andre skoler som skal til Grieghallen denne dagen, og det kan 
derfor bli vanskelig å spise akkurat der. Elevene får spising så snart 
vi kommer til skolen igjen.  
 
HUSK BYTTETØY  
Vi opplever at en del elever blir våte og fryser i løpet av skoledagen, 
og ikke har tøy å bytte til. Dette går i stor grad ut over elevene det 
gjelder i undervisning, og vi oppfordrer alle til å la elevene ha med 
seg byttetøy i sekken eller hengende på plassen i garderoben for å 
unngå at elevene skal fryse og være våte store deler av 
skoledagen.  
 

Ukens gloser 
Spangled - Strødd utover 
Banner - Flagg 
Liberty - Frihet 
Justice - Rettferdighet 
Independence - Selvstendighet 

Matematikk  
● Jeg kan øve godt på gangetabellen(6,7, 8 og 9 gangen) 
● Jeg kan halvere (dividere med 2 og 4)  
● Jeg kan øve på å stille opp divisjonsstykker 
● Føre tydelig og strukturert inn i rutebok 

 

Engelsk: ● Jeg hva hovedstaden i USA er. 
● Jeg vet hvor mange som bor i USA. 
● Jeg hvor mange originale kolonier det var i USA. 

Tema: ● Jeg vet hva de tre muskeltypene er. 
● Jeg jobber godt i timene, og bidrar til arbeidsro. 
● Jeg har fin orden i Tema-boken min. 

Kunst og 
håndverk 

● Jeg kan søke på nettet og finne inspirasjon til to bilder jeg skal 
lage 

● Jeg vet hva kunstformen “kollasj” er, og kan lage to bilder med 
denne teknikken.  

Mat og helse ● Jeg følger beskjeder, instruksjoner og oppskrifter. 
● Jeg rydder, vasker opp og hjelper til der det trengs. 

Sosiale 
mål: 

 
● Jeg jobber i timene, og bidrar til god arbeidsro 



 
 

 
Vennlig hilsen  
Jonas, Sondre og Nina 

Fravær meldes i Vigilo 
 

● Jeg beveger meg rolig og snakker lavt inne. 
● Jeg prøver å bruke vann-ord i stedet for bensin-ord!!!! 

 

 
 


