
 

 

UKEPLAN 9D 
UKE: 4 

Husk på dette:  
- Det er lekse å lade Chromebooken hjemme hver dag 
- Matpakke og drikkeflaske Hei* 

*Sier du hei, sier du mer enn du tror.  
 

 

MANDAG 20/1 
09:00-14:30 

TIRSDAG 21/1 
08:30 - 13:20 

ONSDAG 22/1 
08:30 - 14:00 

TORSDAG 23/1 
09:00-15:00 

FREDAG 24/1 
08:30-14:30 

❏ Norsk 
Vi forbereder oss på nynorsk 
skriveøkt og lærer mer om vanlige 
verb og ord på nynorsk. 
 
❏ Samfunnsfag 

Ha med deg læreboken i 
samfunnsfag. Vi arbeider videre 
med tematikken 2. verdenskrig. 
 
❏ UDV 

Utplassering i bedrift:  
Elever som skal jobbe i dag går 
direkte på jobb etter 
samfunnsfagtimen. Elever som 
jobber andre dager går hjem.  
Husk å sende sms til arbeidsgiver 
og til  Monica hvis du er syk og ikke 
kan jobbe til avtalt tid. 
Mobilnumrene står på din kopi av 
arbeidsavtalen.  
 

❏ Mat og helse 
I dag blir det teoriøkt på 
klasserommet. Tema er 
næringsstoffer + vi skal lære å 
bruke et digitalt verktøy som heter 
kostholdsplanleggeren. Husk 
matpakke! Vi starter kl.08.30. 
 
❏ Fremmedspråk 

Se lekse/plan på Classroom. 
 
 
❏ Matematikk 

Ha med grunnbok i matematikk. I 
dag starter vi med kongruens og 
formlikhet. 
 
 
 
 
 

❏ Engelsk 
Tema:  

Role models 
Ta med læreboka.  
 
❏ Norsk 

Liten skriveøkt i nynorsk. Ta med 
fulladet Chromebook! 
 
❏ Valgfag 

Se lekse/plan på Classroom. 
 
 
 
 
 

 
 

❏ Naturfag 
Ha med læreboken i naturfag.  
Vi fortsetter å jobbe med celler og 
cellenes oppbygging.  
 
❏ Fremmedspråk 

Se lekse/plan på Classroom. 
 

❏ Samfunnsfag 
Ha med lærebok i samfunnsfag. 
Videre arbeid med 2. verdenskrig. 
 
❏ Matematikk 

Ha med grunnbok i matematikk. 
Videre arbeid med kongruens og 
fomlikhet.  
Lekse: oppgaveboken side 85 og 
86; oppg. 2.179 - 1.181. (Velg 2 
graderinger på hver oppgave) 

TRYGG I VANN. Oppmøte ved den 
blå steinen kl. 08:20. Vi går derfra 
til Tollbodallmenningen på 
Nordnes.  

 
 
Vi slutter kl. 12 i dag. 
 

Kontaktlærere: 
Sofie: sofie.saebo@bergen.kommune.no 46 82 13 18 
Rune: rune.thomassen@bergen.kommune.no 55 56 22 24 

Husk at det er Vigilo som er 
kommunikasjonskanalen 
mellom skole og hjem.  

  
 

 
 
 
 
 

https://www.google.com/maps/place/Den+bl%C3%A5+steinen/@60.3918702,5.3203373,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x463cff3ee584d42d:0x16bd99f042dcfd7f!8m2!3d60.3918676!4d5.3229122!16s%2Fg%2F11f73089gn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Den+bl%C3%A5+steinen/@60.3918702,5.3203373,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x463cff3ee584d42d:0x16bd99f042dcfd7f!8m2!3d60.3918676!4d5.3229122!16s%2Fg%2F11f73089gn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:sofie.saebo@bergen.kommune.no
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                               Timeplan 9D våren 2025 
 

Klokken:  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:00-08:30   
Mat og helse 

med Kristin og Mina 

   

08:30-09:00  ENGELSK 
med Monica 

 KROPPSØVING 
med Sofie 

09:00-09:30 NORSK 
med Sofie 

NATURFAG 
med Rune 

09:30-09:40 Friminutt 

09:40-10:10 NORSK 
med Sofie 

 
 

Mat og helse 
med Kristin og Mina 

NORSK 
med Sofie 

 
 

NATURFAG 
med Rune 

KROPPSØVING 
med Sofie 

10:10-10:40 

10:40-11:10 Lunsj og storefri 

11:10-11:40 SAMFUNNSFAG 
med Rune 

FREMMEDSPRÅK 
 

NORSK 
med Sofie 

FREMMEDSPRÅK 
 

ENGELSK 
med Monica 

11:40-12:10 

12:10-12:20 Friminutt 

12:20-12:50 UDV 
med Monica 

Matte 
med Rune 

Valgfag SAMFUNNSFAG 
med Rune 

KRLE 
med Amanda 

12:50-13:20 

13:20-13:30 Friminutt 

13:30-14:00 UDV med Monica  Valgfag Matte 
med Rune 

NATURFAG 
med Rune 

14:00-14:30   

14:30-15:00  

 


