
 

 

ukeplan 9G uke 4                                                                            
mandag  
20. jan 

tirsdag 
21. jan 

onsdag 
22. jan 

torsdag 
23. jan 

fredag 
24. jan 

NB: Husk ny 
timeplan fra i dag, se 

under! 
 

 Du må være på 
plass på skolen til 

timen 09:40 
 
  

I dag skal vi delta på Redningsselskapets kurs i 
selvberging / livberging. Ingen skole før kurset. 
 
Oppmøte klokken 11:00 på den blå steinen på 
Torgalmenningen - VÆR PRESIS!. Vi går sammen 
fra sentrum til Tollbodalmenningen der kurset 
foregår. Vi avslutter skoledagen i sentrum ca. 
1415. 
 
Huskeliste: 

●​ Badetøy til å ha under våtdrakten. 
●​ Det anbefales også å ha med 

ullundertøy / superundertøy og sokker 
til å ha under drakten. -  

●​ Lue (til å ta på seg når det kommer opp 
av vannet). -  

●​ Badehåndkle og pose til å legge vått 
tøy   

●​ Varme og vindtette klær (regntøy ved 
behov).  

●​ Matpakke og drikke.  
 
Infovideo om opplegget her: 
RS Trygg i vann - Redningsselskapet 

 
 

2. fremmedspråk 
Sjekk fagets classroom. 
 

Husk gymtøy! 🤸 
 
 

Herman har bursdag 

 
 
 
 
 
 

Matte: 
Oppgave 2.174 og 2.175 i 
oppgaveboken side 79 og 80. 
Velg en prikk. 
 
 
 

https://rs.no/tryggivann/


 

 
 
 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1 

08:00-08:30 

UDV 
Utplassering i bedrift / 
avspasering for dere som 
jobber på andre 
tidspunkt 

 
Trygg i vann 

Se info over 
 
  

 

 
 

 

Mat og helse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

08:30-09:00 

Matte 
Pytagoras i spesielle 
trekanter 

Kroppsøving 

3 

09:00-09:30 

4 

09:40-10:10 

Samfunnsfag: 
Tema: Andre verdenskrig 

Norsk 
Tema: Bildebøker om 
vanskelige tema 5 

10:10-10:40 

30 min     
6 

11:10-11:40 

Norsk 
Tema: Skylappjenta 

Samfunnsfag 
Tema: Andre verdenskrig 
 
 
 

 
2. fremmedspråk 
 

Engelsk 
 
We will read chapter 5 
and 6 of the Lion, the 
Witch and the 
Wardrobe. 
 

7 

11:40-12:10 

8 

12:20-12:50 

Valgfag KRLE 
 

Matte 
Pytagoras i spesielle 
trekanter 

9 

12:50-13:20 

Naturfag 
Ulike typer celler 
 
 
 

10 

13:30-14:00 

  

11 

14:00-14:30 

  

14:30-15.00  



 

 


