
Månedsplan februar 1.Trinn 2025. 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
3.  
 Lunsj yoghurt med 
musli/havregryn+ frukt. 
Nettbrett. 
Frilek. 

4. 
Smøre lunsj. 
Kor på SFO 14.00-14.30. 
Frilek. 
 

5. 
Smøre lunsj. 
Kunstaktivitet: Tema 
 Vinter. 
 Frilek.  
 

6. 
 Smøre lunsj. 
 Fysisk aktivitet i gymsal. 

Frilek.  

7. 
 lunsj varm mat.  
Dans og musikk. 

Frilek.  
Lekedag: Barna kan ta med en leke.

  
10.  
 Lunsj yoghurt med 
musli/havregryn+ frukt. 
Nettbrett. 
Frilek. 
 

11. 
 Smøre lunsj. 
Kor på SFO 14.00-14.30. 
Frilek. 
 

 

12.  
Smøre lunsj. 
Kunstaktivitet: Tema 
 Vinter. 
 Frilek.  
 

13.  
Smøre lunsj. 
 Fysisk aktivitet i gymsal. 
Frilek. 
 

14.  
Lunsj varm mat. 
Dans og musikk. 
Frilek. 
Lekedag: Barna kan ta med en leke. 
 

17. 
 Lunsj yoghurt med 
musli/havregryn+ frukt. 
Nettbrett. 
Frilek. 
              

18. 
Smøre lunsj. 
Kor på SFO 14.00-14.30. 
Frilek. 
 

19. 
Smøre lunsj. 
Kunstaktivitet: Tema 
 Viter. 
 Frilek.  
                         

20. 
Smøre lunsj. 
 Fysisk aktivitet i gymsal. 

Frilek.  

21. 
 lunsj varm mat.  

KARNEVAL. 
Frilek.  
Lekedag: Barna kan ta med en leke.

   
24 
 vinterferie. 
SFO LANGDAG. 
Egen plan. 

25. 
 Vinterferie. 
SFO Langdag. 
Egen plan. 

26. 
 Vinterferie. 
SFO Langdag 
Egen plan. 
                   
                

27. 
Vinterferie. 
SFO Langdag. 
Egen plan. 
 

28. 
 Vinterferie. 
SFO Langdag. 
Egen plan. 

 


