
 Periodeplan for 8. EF, uke 6-7 
Info:  
Utviklingssamtaler i denne perioden.  
Seksualitetsundervisning på 8. trinn er planlagt i uke 10.  
Uke 6:  
Mandag: Breakdans i speilsalen 09.30-11.00. Ta med innesko og bevegelig tøy.  
Torsdag: Samenes nasjonaldag  
 
Uke 7:  
Tirsdag: Ball! 

 

Uke  6 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 
Samfunnsfag Kroppsøving   Samfunnsfag Språk/ 

 Arbeidslivsfag 

09.40-10.40 
Breakdans Matematikk Norsk KRLE/Samf. Matematikk 

10.40-11.00 
Spising Spising Spising Spising Spising 

11.20-12.20 
Naturfag Kunst og 

håndverk 

  

Norsk Naturfag utd.valg 

12.30-13.30 
KRØ Matematikk Engelsk Norsk 

13.40-14.40/
onsdag 15.10 KRLE   Valgfag Engelsk   

 

Uke  7 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 
Samfunnsfag Kroppsøving   Samfunnsfag Språk/ 

 Arbeidslivsfag 

09.40-10.40 
Språk/ 
arbeidslivsfag 

Matematikk Norsk KRLE/Samf. Matematikk 

10.40-11.00 
Spising Spising Spising Spising Spising 

11.20-12.20 
Naturfag Kunst og 

håndverk 

  

Norsk Naturfag utd.valg 

12.30-13.30 
KRØ Matematikk Engelsk Norsk 

13.40-14.40/
onsdag 15.10 KRLE   Valgfag Engelsk   



Aktivitetsplan skoleåret 2024/2025 

UKE MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

6 03.02 
Spansk: 
Repetisjonsprøve
: Regler om verb 

 8EF Norsk: 
Presentasjon 
av plakat til 
holdnings- 
kampanjen 

8ef Engelsk: 
Glosetest 

 
Samenes 
nasjonaldag 

Fransk: Spille 
inn lydfil i 
timen.  
 
Matte 8EF: 
Test i algebra 
 
 
Spansk: 
Repetisjonspr
øve: Verbet 
gustar 

7 10.02 
 

Skoleball på 
kvelden💃🕺 

  Spansk: 
Repetisjonspr
øve: bøying av 
verb - ser, 
estar og tener 

8 17.02 
 

    

 

 

 

Fag og tema  

Norsk 8EF uke 6-7 

Tema: Sammensatte tekster + 
skjønnlitterære tekster som 
innfallsvinkel til tverrfaglige tema 
Fremføring onsdag av plakatene. Vi 
starter opp med å lese/lytte til 
“Lappjævel” av Katrine Nedrejord. 
Denne boken skal vi bruke som inngang 
til klassediskusjoner rundt tema som 
mobbing og fornorskingsprosessen av 
samene. 

Samfunnsfag:  

Tema: Den industrielle revolusjonen 

Pensum: Relevans kapittel 5. 

Sentrale begreper den neste 

perioden (6 uker): Industri, 

revolusjon, selvberging, 

naturalhushold, å utvandre, den 

industrielle revolusjonen, 

arbeiderrettigheter, elektrisitet, 

importere, eksportere, jordmor, 

husmenn V/S selveiende bønder, 



næring, trelast, romanifolk, 

dampmaskinen (hvordan virker den 

og hvorfor var den 

revolusjonerende?), tekstiler, 

handelsflåte, marine, valuta, toll, 

kjemikalier, trygdeordning, LO, 

fagforeningskontigent, fossil energi, 

fornybar energi. 

Naturfag 8GH/AB 
Tema: Stoffer- alt som er rundt oss 
Deltemaer:  Stoffer og 
stoffblandinger, grunnstoffer og 
kjemiske forbindelser, egenskapene 
til stoffer og kjemiske reaksjoner. 

Matematikk 8EF:  
Tema: Algebra 

KRLE  
Tema: Islam 

● Eget arbeidsark 
 

Kunst og håndverk 
 
8ab og ef og cd 
Tema: Hekling og nålefilt 
Vi hekler et gryteunderlag som vi skal 
tove og nålefilte et selvvalgt motiv på. 
Fokus på hekling og nålefilting som 
teknikk.   

Tysk. 
Tema: Mein Lieblingstier- mitt 
favorittdyr 
Vi skal lese en tekst om kjæledyr med 
god flyt, uttale og forståelse. Vi skal  
krive og lage vårt eget favorittdyr som 
vi skal fortelle om.  
  

Spansk (Hanne) 
Tema: Familias 
Mål: Se arbeidsplan i Classroom 

Spansk (Saul) 

Tema: Familias (fortsettelse) 

Mål: Se i Classroom  

Fransk 
Tema: Mon collège 

Mål: 

● å fortelle om skolehverdagen din 
● klokka 
● nektelse: hvordan si “ikke” på 

fransk 

Engelsk fordypning 
Tema: Let’s cook! 
Mål:  
-Kan fortelle om ulike mattradisjoner 
og oppskrifter fra Norge og andre 
land.  

https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://classroom.google.com/c/Njg1NjI3MTAzNjE2


● spille inn en lydfil der du snakker 
om skolehverdagen din.  

 

 

-Bruke ulike lesestrategier.  
-Kan fortelle om favorittmat og 
måltider. 
- Kan forstå og tolke/oversette 
oppskrifter på engelsk.  

Valgfag:  
 
Alle grupper i fysisk: Følg med på Classroom for beskjed om vi skal være inne 
eller ute.  
Ragnhild sin gruppe fysisk:  
Uke 6: Hjemmeoppgave på Classroom, leveres i løpet av ettermiddagen.  
Uke 7: Siste økt med elevstyrte aktiviteter.  
Grethe sin gruppe fysisk:  
Uke 6: Inne i hallen 
Uke 7: Inne i hallen  
 
Friluftsliv: Se classroom for info. 
  
Design redesign: Bli med i classroom: gz3nlua (merk at l er en liten L og ikke i). 
Vi fletter ferdig aviskurvene og starter på hekling og makrame til lykt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lekseplan uke 6 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Øv på gloser og på 
regler om verb. Gjør ferdig øveoppgaver i Skolestudio.) 
 

Mandag  

Tirsdag  Matte 8EF: Arbeid minst 20 minutter med algebra på Kikora. 
 
Livet 8EF: Se første episode av “Monsen og nasjonalparkene”: 
https://tv.nrk.no/se?v=MUHU02000123  

Onsdag  Norsk 8EF: Du må gjøre ferdig de tre plakatene dine, og velge deg 
ut den ene du vil fremføre og bli vurdert på. Fremføring onsdag. 

Torsdag  Engelsk 8ef: Se arbeidsplan i Classroom  (Gloser, kartleggeren) 

Fredag  Matte 8EF: Arbeid minst 20 minutter med algebra på Kikora. Det 
blir en test fredag i å trekke sammen algebraiske uttrykk for å se 
hva du har lært, og hva du må ha fokus på fremover. 
 
Samfunnsfag 8EF: Se dokumentaren “Trumps comeback” 
https://tv.nrk.no/se?v=KOID23001624  
 
Tysk: Øv gloser som du har skrevet ned. 
 
Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Øv på gloser og på 
regler om gustar. Gjør ferdig øveoppgaver i Skolestudio.) 
 
Fransk: Forbered deg på å spille inn lydfil i timen fredag. Øv på 
uttale på spørsmål og svar.  
 
Engelsk fordypning: Bli ferdig med arbeidsheftet.  

 
 
 
 

https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://tv.nrk.no/se?v=MUHU02000123
https://classroom.google.com/c/NzA3MjcwMzA3MDgz/p/NzA3NzI5NTA4MzE2/details
https://tv.nrk.no/se?v=KOID23001624
https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details


Lekseplan uke 7 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom (Øv på gloser og på 
uregelrette verb. Gjør ferdig øveoppgaver i Skolestudio.) 

Mandag  

Tirsdag  Matte 8EF: Arbeid minst 20 minutter med algebra på Kikora. 
 
Livet 8EF: Se andre episode av “Monsen og nasjonalparkene” 
https://tv.nrk.no/se?v=MUHU02000223  

Onsdag   

Torsdag  Engelsk 8ef: Se arbeidsplan i Classroom  (Gloser, kartleggeren) 
 
Livet 8EF: Se første episode av “A- laget” 
https://tv.nrk.no/se?v=KMTE31007124  

Fredag  Matte 8EF: Bruk tilbakemeldingene fra mattetesten din til å se 
hva du trenger å ha fokus på, og arbeid minst 20 minutter med 
algebra på Kikora. 
 
Engelsk fordypning: Gis i timen.  

 
 

https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://tv.nrk.no/se?v=MUHU02000223
https://classroom.google.com/c/NzA3MjcwMzA3MDgz/p/NzA3NzI5NTA4MzE2/details
https://tv.nrk.no/se?v=KMTE31007124
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