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PALS: Selvkontroll 
-​ Jeg tilpasser meg fellesskapet jeg er en del av og tar hensyn til andre 
-​ Jeg arbeider selvstendig og bidrar til et godt arbeidsmiljø 

 
-​ Skal du på ballet? Billetter selges i kantinen tirsdag 4. februar i friminuttene fra 09.20-09.30 og 12.00-12.10. Billettene 

koster 100 kroner og betales med kantinekort eller kontanter.  
-​ Tirsdag 4. februar starter leseaksjonen Les i februar opp. De neste ukene skal vi ha ekstra fokus på lesing, og det er 

leseopplevelser, leselyst og leseglede som står i sentrum for aksjonen. Det blir minimum lesekvart hver dag. 
 

  Emne: Mål: 

Norsk Prosjektarbeid Oversikt og innsikt i norsk litteratur og språk. 

Engelsk Indigenous peoples Know something about different indigenous peoples around the world 

Samfunnsfag Verdens befolkning Reflektere rundt demografi og migrasjon. 

KRLE   

Matematikk Personlig økonomi Jeg kan regne ut renter av innskudd og regne ut rentedager. Jeg kan regne med rentesrente og 
verdiendring 

Naturfag Nervesystemet hos 
mennesket 

Være forberedt til prøve uke 8 

Kroppsøving Treningsledelse og 
styrke. 

Å kunne planlegge og lede en time sammen med klassen. 
Å gjennomføre et styrkeprogram med egen kroppsvekt. 

Kunst og håndverk   

UV   

Musikk   

 
 
 
 
 

Tim
e 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Norsk Norsk K&H ALF Engelsk 

2 09.30 
10:30 

Matte (partall) 
Naturfag (oddetall) 

Gym K&H ALF/Språk Norsk 

3 11:00 
12:00 

Samfunnsfag Matematikk Naturfag Gym Musikk 

4 12:10 
13:10 

Engelsk KRL Valgfag (partall) 
KRL (oddetall) 

UV (partall) 
Norsk (oddetall) 

Matematikk 
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5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Naturfag Samfunnsfag 

 
 
 
 
 
 

Dag Fag Lekse 

Mandag Norsk  

Matematikk  

Samfunnsfag  

Engelsk  

Språk  

Tirsdag Norsk Set om tekst frå første avsnitt side 169 i læreboka i samfunnsfag. Skriv nynorsk. Leverast på classroom. 

Gym Styrke nede. 

Matematikk  

Naturfag Vær klar til å lære bort “ditt” avsnitt i kapittelet om nervesystemet, fra sidene 104-109  

Onsdag K&H  

K&H  

Naturfag Forbered deg til prøve uke 8, se classroom for informasjon 

Valgfag  

Torsdag ALF  

ALF/Språk  

Gym Emma og Sarah leder. Tema Dans 

UV  

KRLE  

Fredag Engelsk Work on your part in the group project about indigenous peoples 

Norsk Skriftlig oppsummering om litterære perioder og novellen “Karens jul”. Materiell til forberedelse på classroom. 

Musikk  

Matematikk Matte: Gjør oppgave 1.95 side 45. Løs oppgaven på regneark (digitalt) 

Samfunnsfag Lese side 169 - 171. Se oppgave på classroom. 
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VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Oppgaveboken s.30-31. Skriv i 
skriveboken. 

Les s. 40. Gjør oppgave 1 s. 41 Lær deg glosene fra opiniar - pensar s. 42. 
Du skal lære ord for å uttrykke deg. 

Fransk Jobb videre med teksten din, se 
oppgaven “Je m’engage pour …” i 
Classroom. 

Lever teksten din i Classroom og vær 
klar for å snakke om innholdet muntlig. 

Prøvemuntlig denne uken. 

Tysk I dag skal dere øve på skuespillet. 
Dere trenger å ha ferdig tekstene 

Presentasjon av rollespillet,Dere må 
kunne rollene utenat.  Husk 
scenerekvisitter! 

Prøvemuntlig denne uken. 

Engelsk for.  Work on your part of our new project - 
podcast 

 

ALF   

Valgfag   

 


