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PALS: Selvkontroll 
- Jeg tilpasser meg fellesskapet jeg er en del av og tar hensyn til andre 
- Jeg arbeider selvstendig og bidrar til et godt arbeidsmiljø 

 
“None of us is as smart as all of us.” - Ken Blanchard 

info: 
- 10D skal  til Vilvite. Dere treffes på Vilvite 09.50. De som ønsker å reise med Wendy fra skolen bør gi beskjed i løpet av mandag. 
- Skoleball kl 19.00 fredag kveld 
- Tirsdag 4. februar starter leseaksjonen Les i februar opp. De neste ukene skal vi ha ekstra fokus på lesing, og det er 

leseopplevelser, leselyst og leseglede som står i sentrum for aksjonen. Det blir minimum lesekvart hver dag. 
  

  Emne: Mål: 

Norsk Dialekter  Jeg vet hva som menes med dialekter og kan forklare flere målmerker.  

Engelsk Indigenous peoples have knowledge about different indigenous peoples, about how they lived and were treated both 
historically and in present times. 

Samfunnsfag   

KRLE   

Matematikk Personlig økonomi Kunne regne med rentesrente, vite forskjell på bankkort og kredittkort og sette opp betalingsplan 
for et serielån i regneark. 

Naturfag Nervesystemet hos 
mennesket 

Kunne vite hvordan nervecellene virker, og hvordan nervesystemet er bygd opp 
Kunne vite hvordan kroppen blir styrt av hjernen og nervene  
Kunne vite hvordan rusmidler, dopingmidler, medisiner og giftstoffer kan påvirke nervesystemet 

Kroppsøving Treningsledelse: 
Futsal og Volleyball 

Futsal - mandag 
Volleyball - tirsdag 

UV   

Musikk   

 
 
 
 
 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 
 

Musikk 
 

ALF 
 

K & H 
 

2 09.30 
10:30 

Norsk 
 

Kroppsøving 
 

Engelsk ALF/Språk K & H 
 

3 11:00 
12:00 

Naturfag 
 

Matematikk 
 

KRLE 
 

Naturfag 
 

Engelsk 
 

4 12:10 
13:10 

Matematikk 
 

Norsk 
 

Valgfag 
 

KRLE 
 

Samfunnsfag 
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5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Norsk 
 

Naturfag 
 

 
 
 
 
 
 

Dag Fag Lekser 

Mandag Kroppsøving Futsal 

Norsk  

Naturfag Les og repeter side 103-105  

Matematikk  

Tirsdag Samfunnsfag  

Kroppsøving Volleyball 

Matematikk Du må ha gjort ferdig følgende oppgaver i regneark: 1.68, 1.69, 1.70 og 1.71 

Norsk  

Onsdag Musikk  

Engelsk Finish ex. 1 ,2,3 p. 175 

KRLE  

Valgfag  

Torsdag ALF  

ALF/Språk se nede 

Naturfag  

KRLE  

Norsk  Lekse: Les og lytt til teksten “Dialektområder og målmerker” som er delt i SkolenMin. Forklar målmerkene 
pronomen, tykk l, skarre-r, bløte konsonanter, apokope og palatalisering. Besvarelsen leveres i digital leksebok 
(Classroom).  

Fredag K & H  

Engelsk Do ex. 7 p. 176 

Samfunnsfag  

Naturfag Diskuter med dere selv og bruk internett til å finne informasjon: Hva er likheten og forskjellen mellom rusmidler og 
medisiner? 

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 
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Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Oppgaveboken s.30-31. Skriv i 
skriveboken. 

Les s. 40. Gjør oppgave 1 s. 41 Lær deg glosene fra opiniar - pensar s. 42. 
Du skal lære ord for å uttrykke deg. 

Fransk Jobb videre med teksten din, se 
oppgaven “Je m’engage pour …” i 
Classroom. 

Lever teksten din i Classroom og vær 
klar for å snakke om innholdet muntlig. 

Prøvemuntlig denne uken. 

Tysk I dag skal dere øve på skuespillet. 
Dere trenger å ha ferdig tekstene 

Presentasjon av rollespillet,Dere må 
kunne rollene utenat.  Husk 
scenerekvisitter! 

Prøvemuntlig denne uken. 

Engelsk for.  Work on your part of our new project - 
podcast 

 

ALF   

Valgfag   

 


