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PALS: Selvkontroll 
-​ Jeg bevisst på hvordan mine ord og handlinger kan oppleves av andre  
-​ Jeg har strategier som jeg kan bruke i situasjoner som trigger meg  

 
“It always seems impossible until it's done!” - Nelson Mandela 

 
Info:  
Denne uken er det prøvemuntlig. Gjør dere kjent med planen under. Vi ønsker alle masse lykke til! 😀 

 

 Plan for prøvemuntlig  

Mandag  Vanlig dag fra 08.20, men språk utgår i 5.time.  
1.time: Kunst og håndverk​
2.time: Kunst og håndverk​
3.time: Matte ​
4.time: Naturfag  

Tirsdag  Studiedag hjemme 
Oppgaver i samfunnsfag, naturfag og lesing (norsk)  legges ut i Classroom. 

Onsdag  10A får vite trekkfag og har forberedelsesdag hjemme. 
 
Oversikt over hvilket fag den enkelte elev kommer opp i, publiseres i Classroom (Engelsk 
10A) klokken 08.00 
 
Dere møter ikke på skolen, men treffer Silje digitalt klokken 08.30. Bruk “Bli 
med”-knappen til venstre i faget “Engelsk 10a” for digitalt treff.   
Faglærerne i fagene som dere skal opp i, legger ut arbeidsbeskrivelse/tips for dagen i sitt 
fag i Classroom. 
 

Torsdag  Veiledning + trekk av oppgave 
 
Dere møter på skolen 08.20 og trekker oppgave med faglærer. Utover dagen får dere 
veiledning. Etterhvert kan dere velge å jobbe videre hjemme, men dette er først etter at 
dere er godt i gang med oppgaven, har sjekket inn hos faglærer og fått godkjenning til å 
gå. 

Fredag  Prøvemuntlig 
 
Det settes opp en plan med prøvetid for den enkelte elev. Viktig å være ute i god tid! 
Lykke til!  
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