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PALS: Selvkontroll 
- Jeg bevisst på hvordan mine ord og handlinger kan oppleves av andre  
- Jeg har strategier som jeg kan bruke i situasjoner som trigger meg  

 
“Be yourself; everyone else is already taken” - Oscar Wilde  

 
Info: Fokusuke!  
 
SØKNAD VGS. MÅ PÅ PLASS I LØPET AV UKEN! (vigo.no) 

  Emne: Mål: 

Norsk Litteratur  

Engelsk Indigenous peoples Know something about different indigenous peoples 

Samfunnsfag Verdens befolkning Reflektere rundt demografi og migrasjon. 

KRLE Kulturarv Jeg forbereder meg godt til prøven 

Matematikk Personlig økonomi Vite forskjell på et serielån og et annuitetslån. Vite hvordan du beregner avdrag og renter i et 
regneark 

Naturfag Nervesystemet Vite hvordan nervecellene virker, og hvordan nervesystemet er bygd opp 
Viite hvordan kroppen blir styrt av hjernen og nervene  
Vite hvordan rusmidler, dopingmidler, medisiner og giftstoffer kan påvirke nervesystemet 

Kroppsøving Treningsledelse og 
møte med 7. trinn 

Å kunne planlegge og lede en time med klassen. 

Kunst og håndverk   

UV Søknad vgs. Ha en gjennomtenkt og komplett søknad på plass i vigo.no 

Musikk   

 
 
 
 
 

Tim
e 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Norsk Norsk K&H ALF Engelsk 

2 09.30 
10:30 

Matte (partall) 
Naturfag (oddetall) 

Gym K&H ALF/Språk Norsk 

3 11:00 
12:00 

Samfunnsfag Matematikk Naturfag Gym Musikk 

4 12:10 
13:10 

Engelsk Naturfag Valgfag (partall) 
KRL (oddetall) 

UV (partall) 
Norsk (oddetall) 

Matematikk 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag KRL Samfunnsfag 
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Dag Fag Lekse 

Mandag Norsk  

Matematikk  

Samfunnsfag  

Engelsk  

Språk  

Tirsdag Norsk Skriv 4-5 setningar på nynorsk om dine opplevingar og tankar om munnleg prøveeksamen i uke 7. Leverast på 
classroom. 

Gym Møte med 7. trinn. 

Matematikk  

Naturfag Prøve om nervesystemet, se classroom for målark. 

Onsdag K&H  

K&H  

Naturfag  

Valgfag  

Torsdag ALF  

ALF/Språk  

Gym Treningsledelse.  

UV  

KRLE Prøve i “Kulturarv” 

Fredag Engelsk I dag skal vi samles på tvers i grupper - og du skal fortelle de andre om din gruppes urbefolkning 

Norsk  

Musikk  

Matematikk Halve timen blir matematikk der du skal gjøre en oppgave i lån som skal leveres inn. Det er ikke innlevering med 
karakter 

Samfunnsfag Prøve fra kap. 7 “Verdens befolkning - demografi og befolkningsvekst”. 
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VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Ingen lekse s. 42-43 i boken. Les tekstene s. 42. 
Gjør oppgv 1 og 3 s. 43 

Ingen lekse 

Fransk Bienvenue! 
 
 

GLOSEPRØVE: Lær de 12 glosene i 
listen på Classroom. Prøv å lage 
setninger med ordene når du øver. 

Bonnes vacances d’hiver! 
 

Tysk Ingen lekse Gjør oppg. 2 + 3 s. 22 og s. 23 oppg. 5 i 
arbeidsboken. 

schöne Winterferien! 

Engelsk for.  Be ready to record your podcast  

ALF   

Valgfag   

 


