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PALS: Selvhevdelse  
- Jeg kan ta ordet og hevde mine meninger  
- Jeg uttrykker meningene mine på en positiv måte  

 
“Be yourself; everyone else is already taken” - Oscar Wilde  

Info: 
Fokusuke! 
Man kl 12:00: Kick-off 
Tors, kl 11:45 : Samarbeidstid med barnetrinn 
 
SØKNAD VGS. MÅ PÅ PLASS I LØPET AV UKEN! (vigo.no) 
 

  Emne: Mål: 

Norsk Språkutvikling  Bruke fagspråk når du forklarer språklige trekk i tekster på svensk og dansk.  

Engelsk Indigenous Peoples Have some knowledge and be able to reflect on the position of indigenous in the course of time 

Samfunnsfag Midtøsten - konflikter 
med lange røtter 

Jeg kjenner til hva som er typisk for  Midtøsten 

KRLE Kulturarv Jeg kjenner til forfattere som er inspirert av kristendommen 

Matematikk Personlig økonomi Vite forskjellen på serielån og annuitetslån. Kunne sette opp et serielån, og kunne regne med 
prosentvis økning og minking. 

Naturfag Nervesystemet hos 
mennesket 
Kapittelprøve torsdag 

Kunne vite hvordan nervecellene virker, og hvordan nervesystemet er bygd opp 
Kunne vite hvordan kroppen blir styrt av hjernen og nervene  
Kunne vite hvordan rusmidler, dopingmidler, medisiner og giftstoffer kan påvirke nervesystemet 

Kroppsøving Treningsledelse og 
styrketrening 

Basketball på mandag - treningsledelse  
Styrketrening på tirsdag - styrkerommet  

UV Søknad vgs. Ha en gjennomtenkt og komplett søknad på plass i vigo.no 

Musikk   

 
 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 
 

Musikk 
 

ALF 
 

K & H 
 

2 09.30 
10:30 

Norsk 
 

Kroppsøving 
 

Engelsk ALF/Språk K & H 
 

3 11:00 
12:00 

Naturfag 
 

Matematikk 
 

KRLE 
 

Naturfag 
 

Engelsk 
 

4 12:10 
13:10 

Matematikk 
 

Norsk 
 

Valgfag 
 

KRLE 
 

Samfunnsfag 
 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Norsk 
 

Naturfag 
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Dag Fag Lekser 

Mandag Kroppsøving Treningsledelse - Basketball 

Norsk  

Naturfag  

Matematikk  

Tirsdag Samfunnsfag Les s. 122 - 125.. Notér ord og uttrykk du ikke forstår 

Kroppsøving Styrketrening  

Matematikk Du må kunne forklare forskjellen på serielån og annuitetslån. Gjør oppgave 1.71 s. 34 i regneark. Forsøk å gjøre 
den uten å kopiere fra en tidligere oppgave  

Norsk Les teksten “Hva med jobb i Tivoli?” på s. 295. Skriv et kort sammendrag av teksten og svar på spørsmål 4a og 4b. 
Leksen besvares i digital leksebok i Classroom.  

Onsdag Musikk  

Engelsk Do ex 8 a + 8b p. 177 

KRLE Les s. 73 - 75. Notér ord og uttrykk du ikke forstår 

Valgfag  

Torsdag ALF  

ALF/Språk se nede 

Naturfag Kapittelprøve om Nervesystemet 

KRLE  

Norsk   

Fredag K & H  

Engelsk Do ex 7 p. 176 

Samfunnsfag  

Naturfag I denne timen skal dere har matteprøve. Den blir heldigital, og ikke så vanskelig. Noen oppgaver er muliple choise. 
Tema er personlig økonomi.Vi gjør oss ferdig med tema nå før vinterferien. 

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Ingen lekse s. 42-43 i boken. Les tekstene s. 42. 
Gjør oppgv 1 og 3 s. 43 

Ingen lekse 

Fransk Bienvenue! GLOSEPRØVE: Lær de 12 glosene i Bonnes vacances d’hiver 
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listen på Classroom. Prøv å lage 
setninger med ordene når du øver. 

 

Tysk Ingen lekse. Gjør oppg. 2 + 3 s. 22 og s. 23 oppg. 5 i 
arbeidsboken. 

Schöne Winterferien! 

Engelsk for.  Be ready to record your podcast  

ALF   

Valgfag   

 


