
   (FOV) -Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Ukeplan M4B            Uke 8 
Fag Tema Mål – Eleven skal kunne … 

Norsk FIKSJON 

SKRIVEØVING 

…lese egnede saktekster og skjønnlitterære tekster på bokmål og nynorsk, og reflektere over 

innhold og tema ut fra egne erfaringer og referanserammer 

…samtale om hvordan holdninger og verdier kommer til uttrykk i ulike tekster fra ulike tider 

og ulike kulturer 

..skrive for å informere, fortelle og argumentere i ulike sjangre, tilpasset formål og mottakere 

…bruke grunnleggende regler for rettskriving, tegnsetting og grammatiske strukturer og 

uttrykke seg skriftlig med variasjon i ordforråd og strukturer 

Matematikk VOLUM …utforske volumbegrepet, måleenheter for volum og formler for volum av rette prismer og 

rette sylindre 

Engelsk  …Se Google Classroom 

Naturfag ATOMER OG 

GRUNNSTOFFER 
…bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for egenskaper til noen 
grunnstoffer og kjemiske forbindelser 

Samfunnsfag NORSK ØKONOMI 
 
 

…beskrive hovedtrekk ved norsk økonomi og hvordan den påvirkes av økonomiske forhold i 

resten av verden 

IKT  ….Se Google Classroom 

 



   (FOV) -Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Uke 8                                                                               M4B  

Tid Mandag 17.2. Tirsdag 18.2. Onsdag 19.2. Torsdag 20.2. Fredag 21.2. 

08.30 

- 

10.00 

Norsk:  
Kontekst 8-10, Kap. 4 
> Fiksjon 
Kurs 4.1, side 113-115 
Hollywood-modellen. 

+ skrivetrening. 

Norsk:  
Kontekst 8-10, Kap. 4 
> Fiksjon 
Kurs 4.1, side 116-119 
Plott 

+ skrivetrening. 

Matematikk: 
Grip 3: Kapittel 6 
GEOMETRI 
Vi jobber med 
romfigurer og volum 
side 268-271.  

Engelsk: 
See Classroom 
 

Engelsk: 
See Classroom 

 

10.30 

- 

12.00 

Norsk: 
Kontekst 8-10, Kap. 4 
> Fiksjon 
Kurs 4.2, side 122-123 
Ideer 

+ skrivetrening. 
 
 

Samfunnsfag: 
Tema: VELFERDSSTATEN 
og OLJEFONDET 
1. Repeter fagord 
planøkonomi 
markedsøkonomi 
blandingsøkonomi 
privatisering 
oljefond 
styringsrente 
2. Oppgaver til s. 144-148 
 

Samfunnsfag: 
Tema: Norsk økonomi 
 
Gjennomgå oppgaver 
Lese 
Skrive 
Dialogspill 

Matematikk: 
Grip 3: Kapittel 6 
GEOMETRI 
Vi utforsker 
romfigurer og 
volum.  

Naturfag: 
Stoffer - Grip 3 
Kap. 5, s. 88 - 96 
ATOMER OG 
GRUNNSTOFFER 
 
 

12.30 

- 

14.00 

IKT: 
Vi går gjennom 
prøven om funksjoner.  
 
 
 

Studietid:  Norsk/Studietid: 
>  

Naturfag: 
Stoffer - Grip 3 
Kap. 4, Forsøk med 
metning og tetthet.  

FERDIG KL 12.00 

 
God helg:)  FERDIG KL 13.15 
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
Se filmen “Ellas 
opprør” og “La elva 
leve” på Classroom.  
 

Norsk: 
Gjør oppgave 1, side 114 
i Kontekst 8-10. 

Matematikk:  
Rett prøven din. 
Finn ut: Hva er volum? 
 

Engelsk:  
Se Google Classroom. 
 
 

Engelsk: 
Se Google Classroom. 
 

Samfunnsfag: 
Jobb med oppgavene 
Repeter tekst side 
144-148 

Samfunnsfag: 
Les fra 149 i Grip3 
og skriv setninger med 
nye ord 

Norsk: 
Lag et plott og bruk det til 
å fortelle en kort historie.  

Matematikk: 

Se Google Classroom.  
Øvingsoppgaver.  
NB! Du trenger bare å 
gjøre oppgaver med 
volum på rette prismer og 
sylindere.   

Naturfag: 
Les om Atomer og 
grunnstoffer s. 
88-96 i Grip 3 og lag 
5 spørsmål til 
teksten. 

IKT:  
Repeter funksjoner.  
Gjør oppgaver i KIKORA. 
 

 
 
 

 Naturfag:.  
 

 

 
Lekser til uke 10:: 
Norsk:  Finn ideer og  lag plott til skriveuken etter høstferien.  
Naturfag: Oppgaver i Øvingsheftet. 
Matte:  Jobb med volum. Se Google Classroom og Kikora.  
Engelsk:  Se Google Classroom.  
Samfunnsfag: Les side 142-143 i kap. 8 i Grip3 samfunnsfag  


