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Hei :-)  
Denne uken skal vi ha fokusuke i PALS, med ekstra blikk på selvhevdelse.  Elevene skal være sammen på tvers av u-trinn og b-trinn til ulike tider,  
og mottoet skal være “God nok!”  
- Siste uken før en velfortjent vinterferie 

  Emne: Mål: 

Norsk Tekst i bruk: Ein venn som meg Arbeide med litteratur og reflektere rundt unges livssituasjon 

Engelsk Journeys Learn about interesting journeys we’ve been on through history 

Samfunnsfag Norge - fra fattigdom til velstand Jeg kjenner til demografien på 2000-tallet 

KRLE Islam Jeg kjenner til utbredelsen av islam 

Matematikk Algebra og likninger Repetisjon 

Naturfag Vitenskap Jeg kan forklare hva som skjer fra øvelsen i grublefilmen min, og forklare hvorfor det skjer.  

Kroppsøving Styrke og basketball Å kunne pakke ball med kontroll, utføre  grunnskudd og foreta ulike pasninger. 

K&H Keramikk/søm Kunne sy et handlenett ved hjelp av symaskin/kunne bruke ulike teknikker for å lage et krus i leire 

Utdanningsvalg   

PALS Fikusuke, selvhevdelse “God nok!” 

 
 
 
 

Timeplan Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:20 - 09:20 Utdanningsvalg ALF Norsk KRLE KRLE 

09.30 - 10:30 Samfunnsfag ALF Språk Kroppsøving Kroppsøving Matematikk 

11:00 - 12:00 Kunst og håndverk Engelsk Matteprøve Norsk Engelsk 

12:10 - 13:10 Kunst og håndverk Norsk Naturfag Naturfag Valgfag 

13:20 - 14:20 Matematikk  Samfunnsfag Språk Valgfag 
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Dag Fag Lekse 

 
 
Til 
mandag 

Samfunnsfag Velferdsstaten 

Kunst og håndverk Delt klasse 

Matematikk Prøve på onsdag, Vi jobber mot prøven 

Til 
tirsdag 

Engelsk Homework due on Friday. 

Norsk Oppgave på classroom: (Fortsett i samme dokumentet som tidligere). Fyll ut personskjemaet om Sofie, og skyggeskjema om den personen du har valgt å skygge.  
Skriv på nynorsk.  

Språk/ALF Se under 

 
Til 
onsdag 

Norsk Oppgave på classroom: (Fortsett i samme dokumentet som tidligere). Fyll ut personskjemaet om Sofie, og skyggeskjema om den personen du har valgt å skygge.  
Skriv på nynorsk 

Kroppsøving Styrke nede 

Matematikk Prøve i emnet algebra, HUSK LINJAL OG KULEPENN 

Naturfag  

Samfunnsfag  

Til 
torsdag 

KRLE Les s. 103 - 105. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

Kroppsøving Basketball 

Norsk Oppgave på classroom: (Fortsett i samme dokumentet som tidligere). Fyll ut personskjemaet om Sofie, og skyggeskjema om den personen du har valgt å skygge.  
Skriv på nynorsk 

Naturfag  

Språk Se under 

Til 
fredag 

KRLE  

Matematikk Vi starter på emnet likninger 

Engelsk Do task 1 on page 174. You should record yourself and upload the clip to Classroom. 

Valgfag  

 
 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Jobb 10-15 min med utlevert oppgavehefte. Les gjerne 
også til prøven på torsdag. 

Prøve i kap. 4 

Fransk Se på side 129 og øv på klokken på fransk.  Til i dag må 
du kunne skrive ned klokkeslettene jeg sier høyt til dere. 

Til i dag må du ha skrevet din egen timeplan på fransk inn i din dagbok eller i 
din cahier d’exercices. 

Tysk Du skal lage en dikt (Eltchen) om en årstid. Se oppgaven 
på kopien du fikk. 

Gjør oppgaven du fikk på kopien (Los geht`s s. 74 oppg. 4a + 4b). 

Engelsk for.  Please read page 204-205 and answer the “quick ones” on page 206. In 
addition, please research another Egyptian mummy, and who they were in 
life. 
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ALF  

 


