
Ukeplan Modul 1, gruppe E          Uke 8    
Forberedende Opplæring for Voksne i Bergen 
Fag Tema Mål 

Norsk/ Samfunnsfag Arbeidsliv Jeg kjenner til ulike typer jobb, og vet noe om arbeidstider og HMS. (God i 
norsk på tvers side 242) 

Matematikk Måling Jeg kan måle og regne med mm, cm, m, km og mil. 

Naturfag Helse Jeg kan snakke og skrive om fysisk og psykisk helse. 

Engelsk At work I can talk about jobs, and say what type of job I want. 

Informasjon:  
Neste uke er det vinterferie.  
Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding på e-post.  
Lærere: Lill (matematikk), Ida (naturfag) og Marianne (norsk, engelsk, samfunnsfag)     
E-postadresser:                
marianne.jerad@bergen.kommune.no   
lill.knudstad@bergen.kommune.no 
ida.neple@bergen.kommune.no         
 
Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Grunnskole for voksne      
 
Ukens ord - engelsk og norsk: 

an education en utdanning  fun gøy 

to become å bli to want å ønske 

a type en type, en slags to talk å snakke 

maybe kanskje   
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Ukeplan Modul 1, gruppe E          Uke 8 

 MANDAG 17.2.  TIRSDAG 18.2.  ONSDAG 19.2.  TORSDAG 20.2.  FREDAG 21.2.  
08.30 –  
09.15 

Matematikk 
Grip 1 kap. 10. Måling. 
 

Samfunnsfag 
Arbeidsliv - Trivsel på 
jobben. God i norsk side 
247-249 
 
 

Naturfag 
Prøve 

Engelsk 
Gloseprøve 
Lese leksen for 
hverandre.  
Workbook  

Norsk 
Kapittel-prøve 
Arbeidsliv. 
 

09.15 –  
10.00 

  PAUSE 
10.30 –  
11.15 

Norsk   
Arbeidsliv - HMS 
God i norsk side 
245-246 
     

Norsk 
Erfaring, kompetanse og 
gode egenskaper. Vi 
jobber med ord og 
muntlige oppgaver. 

Norsk 
Stasjonsundervisning 
 

Matematikk 
Kahoot og spill. 

Naturfag 
 
Vi går i gymsalen ca 
11.00. Vi er  sammen 
med de andre 
ungdommene. 
 

11.15 –  
12.00 

 PAUSE 
12.30 –  
13.15 

Engelsk 
Gjennomgå ukens ord 
og lekse. 
Muntlige øvelser om 
yrker.  
Spørsmål med do/ does 

Matematikk 
Grip 1 kap. 10. Måling. 

Norsk 
Samtale-øvelser/ spill 

Samfunnsfag 
Vi oppsummerer hva 
vi husker fra tema  
arbeidsliv. 
Tankekart og 
tekstskriving.  

 

13.15 –  
14.00 

  
 

 
Hjemmearbeid: 

Norsk Gjøre digitale oppgaver på nettsiden til God i norsk. 
Matematikk Gjør oppgaver på Multi om måling. (Classroom matematikk 1 E.) 
Naturfag Øv til prøven på onsdag. Se Classroom-Naturfag 
Engelsk Les og lær ukens ord. Øv på å lese høyt side 64 og 65 i Grip 1 Engelsk. 



 

 

 


