Rehabiliteringstjenester | Bergen kommune

* \Vurderingsteam

« Ergoterapi og fysioterapitjenester
« Hverdagsrehabilitering

* Innsatsteam

« Rehabiliteringsopphold pa
behandlingssenter
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Tidlig innsats og fokus pa
brukers mal

» Tjenestene har fokus pa tidlig
Innsats og forebygging

« Tverrfaglig tilneerming hos
hjemmeboende gir gode resultater

« Hva er viktig for bruker?

« Beerekraft; sparer langvarige
tienester ved at flere blir selvhjulpne




Hva er Vurderingsteam?

« Tverrfaglige team som kartlegger og vurderer behovet
til nye brukere, men som ogsa utfarer:

« Malrettet innsats for at flere far gve seg til & gjenvinne
tapte funksjoner, og ta i bruk egne ressurser for a bli
mer selvhjulpen eller selvstendig

« Bidrar til & gkt bruk av Velferdsteknologi,
Hverdagsrehabilitering , opptrening og hjelpemidler og
pa den maten forsinke behovet for kompenserende
tienester (HSY sykehjem m.m.)

« Informerer sgkere og paragrende bredt om hvilke tilbud
kommunen kan tilby nar behovet melder seg

« Nar noen kan klare seg med litt mindre helsehjelp,
frigjares ressurser til de som har stgrre behov.
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Hvordan jobber Vurderingsteam?

» Tverrfaglig (spl./ergo/fysio) farste besgk

« Tidlig kartleggingssamtale (involvere pargrende)
» Hva er viktig for deg?

« Om mulig selvstendig, bo lengst mulig, i eget hjem
« Hendene pa ryggen, brukers ressurser, pargrende
« @ving pa daglige aktiviteter, bruk av hjelpemidler

* MI — motiverende samtaleteknikk

« Evt henvise/overfgre til rett tjeneste
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Resultater Vurderingsteam 2024

2666 brukerlagp 1 Vurderingsteamene

1865 sgkte om hjemmesykepleie

986 ble overfart til hjemmesykepleie

= 879 av de som sgkte fikk ikke hjemmesykepleie ("47%")

488 brukere trengte ingen videre tjenester etter oppfalgingen av
Vurderingsteam (18%)

Av sgkere som fikk videre tjenester fikk 11% Hverdagsrehabilitering
og 22% Velferdsteknologi

Flere enn antallet som sgkte, fikk disse tjenestene.
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Fysioterapi og ergoterapi

« Tverrfaglige mottak plassert i
Vurderingsteamene

« Mottak tar imot sgknader,
behandler enkle saker som
ombytte og enkle hjelpemidler,
prioriterer og setter pa venteliste
eller tildeler oppdrag fortlapende

* Oppfalging av hjelpemidler og
fysioterapi i fordeles til flere
tienester framover
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Reduksjon i antall brukere pa venteliste

Ventelisten 1.24-dd fordelt pa fag
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Hverdagsrehabillitering
| Bergen

— Bontelabo
— Nesttun

— 3 Sykepleiere
— 4 fysioterapeuter
— 3 ergoterapeuter

— 12 hjemmetrenere
(helsefagarbeidere/hjelpepleiere)
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Om tjenesten:

«  Brukere med endring i funksjon
« Tidsavgrenset, intensiv og malrettet

« Ergoterapeut, fysioterapeut og/eller sykepleier
» kartlegger og vurderer
» veileder bruker og hjemmetrener

> bistar med tilrettelegging ved behov, laner ut
hjelpemidler

« Samme hjemmetrener falger opp bruker og aver
pa hverdagsaktiviteter som er viktige for bruker selv.

«  Foregar i brukers hjem og naermiljg
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Hverdagsrehabilitering

Informasjon til samarbeidspartnere

Hverdagsrehabilitering of tverrfagige team bestdende av hjemmetrenere (som e helsefagarbeldere
ollor Nelpepleiere), ergoterapeuter, sykepleiere og fysioterapeuter. Hverdagsrehabiltoring har fokus
P det som o viktig for beuker 3 kiare igien og kan bidea 1l at brukere biir trygge | aktiviteter som
begynner A bll utfordrende etter sybdom og thade, Tlenesten utiores | brukers Mo og naermile og
samene hjpmmetroner fpiger opp bruker | inntll fre uker.

Eksempler pd gisremal:
Hente poste og avisen solv
85 trygg pd 3 g | rappen
Mestre personlig hygiene
Dusje seiv
Pikledning
Ta av og pé stottestepenper
B4 trygg i forflytning, Loks. i
toalett elier ina Of ut av seng Hverdagsrehabilitaring
Tilberede maides passer for brukere som
Hond vil ave pb dagligo
syt gleramal for & bl trygg
ks og salvstendlg | egon
Ta buss eller bybane h“mo
Delta i forening etc.
nas Nontakt o1
Sperad Leaces Sgtalt i bergen komemane 80 el | poatis. Th gerne Aontakt for diakog rundt feies briskery efier
Oet o Ingen egaraetaing far enesten altosie handid
Vurdenngskocece for voksre Team aced: B 55 5657 90
Pouson o ia a0 Team wpevest: 1L 55 56 97 50
oo £-pout: hversagwrshubidturing Sbergen bommune ac
5020 Mergen
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Innsatsteam

* Innsatsteam er en
rehabiliteringstjeneste for
personer over 18 ar, som i
lgpet av det siste aret har
fatt nedsatt funksjon etter

njerneslag, traumatisk

nodeskade, ferdigbehandlet
njernesvulst, nydiagnostisert
multippel sklerose (MS) eller

MS-attakk.

R i
EFER BERGEN KOMMUNE

Gy

&




« Innsatsteamet bestar av sykepleiere, ergoterapeuter og
fysioterapeuter. 4 team, et til hvert byomrade. 12 ansatte totalt.

Tjenesten er tilpasset brukers behov, med fokus pa mestring og
det som er viktig for den enkelte.

« Falger opp brukereieget hjem elleri kommunens lokalerica. 6
uker

« Naert samarbeid med logopeder og synspedagoger i samme enhet
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Rehabilitering | behandlingssenter

Fyllingsdalen - Skjoldtunet-Asaheimen-Kolstihagen

« Tverrfaglig rehabilitering med hjelp fra personell
gjennom hele dggnet.

» Sykepleier, helsefagarbeider, fysioterapeut,
ergoterapeut og tilsynslege.

« Aktuelt for personer over 18 ar som har behov for
kommunal rehabilitering i institusjon, som ikke
kan fa ngdvendig rehabilitering i hjemmet

» Pasienter/brukere skal veere i stand til og motivert
for & yte en egeninnsats for a na egen malsetting
ha evne til samarbeid og kunne ta instruksjon

« Personer i aldersgruppen 18-80 ar tildeles i
hovedsak rehabiliteringsopphold pa Hospitalet
Betanien.
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« Vurdering og opptrening gjennom hele
dagen

« |varetar pleie og omsorg i tillegg til
iIndividuell opptrening med fysioterapeut,
hjelpemidler og tilrettelegging av bolig
med ergoterapeut, hjemmebesgk ilgpet
av oppholdet, som kan vare 3-4 uker med
mulighet for forlengelse.

» Overfarer til neste tjeneste etter
oppholdet, fysioterapi,
hverdagsrehabilitering, Innsatsteam o.l.
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