
Ukeplan Modul 1, gruppe E          Uke  10  
Forberedende Opplæring for Voksne i Bergen 
Fag Tema Mål 

Norsk Samfunnsfag Egen kompetanse Jeg kan fortelle om mine erfaringer og egenskaper. 

Matematikk Måling Jeg kan måle vekt og regne med ulike måleenheter med vekt. 

Naturfag Kosthold Jeg kan forklare hva kosthold er og si hva som er sunn og usunn mat. 

Engelsk At work I can talk about jobs. 

Informasjon:  
Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding på e-post.  
Lærere: Lill (matematikk), Ida (naturfag) og Marianne (norsk, engelsk, samfunnsfag)     
E-postadresser:                
marianne.jerad@bergen.kommune.no   
lill.knudstad@bergen.kommune.no 
ida.neple@bergen.kommune.no         
 
Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Grunnskole for voksne      
 
Ukens ord - engelsk og norsk: 

a salary en lønn  and og 

different forskjellig but men 

lunch break lunsj pause or eller 

I’m sorry Jeg er lei for det/ beklager because fordi 
 
 
 
 

mailto:marianne.jerad@bergen.kommune.no
mailto:lill.knudstad@bergen.kommune.no
mailto:ida.neple@bergen.kommune.no
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/grunnskole-for-voksne


 
Ukeplan Modul 1, gruppe E          Uke 10 

 MANDAG 3.3.  TIRSDAG 4.3.  ONSDAG 5.3.  TORSDAG 6.3.  FREDAG 7.3.  
08.30 –  
09.15 

Matematikk 
Måling av vekt 
Grip 1 kap. 10 
Cromebook 
 

Samfunnsfag/ Norsk 
“Har du erfaring?” 
Hva er dine egenskaper ? 
Teksten vi skal bruke ligger 
også på Classroom, norsk. 
 

Naturfag 
 
Vi går gjennom prøven 
 

Engelsk 
Gloseprøve  
Lese leksen  
Øve på samtale - 
spørre og svare. 
Workbook side 87 
 

Norsk 
Lage presentasjon: 
Meg selv, min 
kompetanse og mine 
erfaringer.. 

09.15 –  
10.00 

  PAUSE 
10.30 –  
11.15 

Norsk   
Skrive-oppgave, skrive i 
preteritum.  
Oppgaver i 
leseforståelse  
Kapittelprøve Arbeidsliv 
for de som var borte før 
vinterferien. 

Norsk 
Vi går gjennom prøven om 
Arbeidsliv. 
 
Videre oppgaver om 
egenskaper. 

Norsk 
Stasjonsundervisnig 
-diktat og øve på ord 
om egenskaper 
-leseforståelse 
-oppgaver 

Matematikk 
Måling av vekt  
Grip 1 kap. 10 
Cromebook 

Naturfag 
 
Nytt tema: Kosthold 
 

11.15 –  
12.00 

 PAUSE 
12.30 –  
13.15 

Engelsk 
At a workplace, Grip 1 
Engelsk side 66-67.  
Minigrammar s. 262 
Lytteoppgave 
Workbbook  s. 88-89 

Matematikk 
Måling av vekt 
Grip 1 kap. 10 
Cromebook 

Norsk 
 

Samfunnsfag/Norsk 
Lage presentasjon: 
Meg selv, min 
kompetanse og mine 
erfaringer. 

God helg! 

 

13.15 –  
14.00 

  
 

Hjemmearbeid: 

Norsk/ Samfunnsfag Repeter og øv på nye  ord i teksten “Har du erfaring?”  
Matematikk Les om måleenheter på side 130-137 i Grip 1 tekstbok. Gjør oppgaver på cromebook.  
Naturfag  



Engelsk Les og lære ukens engelske ord. Øv på å lese høyt side 66-67 i Grip 1 Engelsk Textbook 
 

 

 


