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Ukeplan 10/2025     4. trinn                            

Mandag Tirsdag Onsdag       Torsdag Fredag 
Matte 
Norsk 
K&h 
Bibliotek 

 
 Ferdig 13.30 

Stasjoner 
Stasjoner 
Engelsk  
Matte 
 
 Ferdig 13.30 
 
Husk å ta med Quest 
engelskbok på skolen i 
dag! 
 

Matte 
Norsk 
Musikk/samfunnsfag 
 
 
 Ferdig 13.30 

Engelsk 
ADO  Siste gang! 
ARO 

 
Husk å ta med Quest 
engelskbok på skolen i 
dag! 
       Ferdig 13.30 

 

Norsk 
KRLE 
Arbeidsplan 
 
Husk å ta med 
leksemappen! 
 
 
 
 
 
Ferdig kl. 12.25 

Ukelekser  
Matte: 7- og 8-gangen og lekseark.  

Norsk: Lesebestilling om Vikingtiden. Husk å bruke hele setninger i svarene dine.  

Engelsk: Leselekse i Quest s. 64. Øv på å lese teksten så godt du kan. Skriv glosene med pen skrift i gloseboken.  

Husk! 
Ta med innesko, klær etter været og byttetøy! 
Ta med badetøy for siste gang på torsdag. 

Have you heard about Roald Dahl? 

Have you read any of his books? 

He wrote Charlie and the 

Chocolate Factory, Matilda, The 

Witches, George’s Marvellous 

Medicine and many other books. 

 



 

 

Til hjemmet: 

 

Biblioteksbesøk: Vi skal besøke Landås bibliotek mandag uke 11. Dersom 
du har et lånekort hjemme kan du ta det med for å ha mulighet til å låne 
noe spennende der.  

 

 

 

God uke ønskes fra Monica, Knut Vegard, Jørgen, Katrine og Bjørnar😊 

ARO: Tema: Selvkontroll. 
Mål: Jeg passer først og fremst på meg selv. 

Læringsmål for perioden: 

 

Norsk: 
Jeg leser litteratur. Jeg kan snakke om bøkene jeg leser. Jeg 
kan skrive en bokmelding.  
 
Matematikk: Jeg kan dele og gange et tall med 10, 100 og 
1000 (dekadiske enheter) 
 
Engelsk: I can be a smart reader. 

Kunst og håndverk: Jeg maler vikingskålen min 

KRLE: Jeg skal lære om Moses.  

Samfunnsfag: Jeg skal lære å tegne kart. 

Kroppsøving: Jeg kan svømme på magen og ryggen.  

Musikk: Jeg kan slå en rytme til enkle sanger. 

Lærere på trinnet kontaktes i Vigilo: 
Monica Havnerås         
Knut Vegard Reisæther    
Katrine Bakke       
Jørgen Mollan Breisnes 
Bjørnar Gjerde   
Avd.leder Anne-Birthe Nyhammer-Bjoøy:         
Anne-Birthe.Bjoroy@bergen.kommune.no 
                                               

Landås skole:  
53 03 37 10  
landas.skole@bergen.kommune.no 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/landas-skole 
https://twitter.com/landaasskole 
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