
UKEPLAN 1. TRINN 

          UKE 10    
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45 Leketime 

 

Gjennomgang 

av ukeplan og 

lesebestilling 

Stasjoner - 

tall/bokstaver 

 

Tur/lek i 

nærmiljøet 

 

Talltime-
stasjoner/ 

gym 

 

Hjertetime 

 

 

Språkleker 

09.30- 

10.00 
Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 Norsk 

Rim og regler 

 

Stasjoner - 

tall/bokstaver 

 

Vi skriver fra 

turen  

 

Talltime-
stasjoner/ 

gym 

 

Hjertetime 

 

 

Språkleker 

10.45 Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid 

11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 

13.00 
Matte 

Tallene 10-20

 

Leketime 

 

 

Lek med 

fadderne 

 

Talltime-
stasjoner/ 

gym 

 

Språkleker/ 

Leketime 

 

 

13.00 SFO SFO SFO SFO SFO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informasjon 

Vi samler inn: 

- Matematikk 1 øvebok pa  torsdag  

- Lesepermen pa  fredag  

Det er viktig at dere jobber litt hver dag hjemme. Øving gjør mester.       

 

Onsdag: Kle deg etter været. Vi er ute på begynnelsen av dagen. Alle må 

komme tidsnok på skolen. 

 

Klær: Sjekk yttertøy og skiftetøy. Sjekk om ditt barn har innesko. 

Hjelp oss med å holde garderoben ryddig.       

        

Hilsen oss på 1.trinn  

Hjemmearbeid 

Se lesebestilling du har fått i den blå 
lesemappen din. Ta med lesebestillingen 
på fredag. 

Matematikk 1 øvebok s. 76, 77,78 og 80 

Innlevering på torsdag. 

Ukens læringsmål 

• Jeg kan rime. 

• Jeg kan tallsymbolene 11-20 og 

knytte dem til tallmengden. 

• Jeg hører på beskjedene til de 

voksne. 

 

  

  

 

måte 

 


