
 Ukeplan 6. trinn 
Uke 10​ Navn:_________________________________ 

 

Tid Mandag 
3. mars 

Tirsdag 
4. mars 

Onsdag 
5. mars 

Torsdag 
6. mars 

Fredag 
7. mars 

08.30-
09.30 

Lesekvart  
Ukeplan og lekser.  

Engelsk  
 
Engelsk spill. 

Lesekvart 
 

Kunst og 
håndverk 

 
 

Norsk 
 

Grøss og gru! 
Det runde 

bord. 

Samfunnsfag 
 

Lesekvart 
 

Norsk 
 

Grøss og gru! 
 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Matematikk 
 

Multiplikasjon 
og divisjon 

 
 

 

Kunst og 
håndverk 

 

Matematikk 
 

 
Divisjon, 

oppgaver på 
skolen min. 

Engelsk 
 

 
Stasjoner 

Musikk 
 

 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Gym  
 

Over nettet! 
Badminton 
Volleyball. 

 
(Sol har nå 
gym først.) 

Naturfag 
 

Pubertet 
 
 

 

Mat og helse 
 

Teoriøkt.. 
Husk matpakke 

KRLE 
 

Buddhismen 
 

 

Samfunnsfag 
 

Europa. 
  

12.30-
13.15 

Matematikk 
Kapittelprøve. 
Multiplikasjon 
og divisjon. 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

Norsk 
 

Skrivetrening / 
bibliotek 

 

 Mat og helse 
før lunsj:  
Gresskar 
 
Etter lunsj:  
Potet 

 
 

Elevens valg 

 

HUSK! Gymtøy og 
utstyr til dusj. 

  Mat og helse 
før lunsj:  

Erter 

GOD HELG  

 
 
 
 
 
 



Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Gjør ark i leksepermen. Tema er 
Orangutanger. Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag 

Oppgaver på kopiark. Skriv 
på arket. 

Lekseark i leksemappen.  

Gjør ark i leksepermen. Tema er 
Orangutanger. Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag 

Oppgaver på kopiark. Skriv 
på arket. 

Lekseark i leksemappen. 

Gjør ark i leksepermen. Tema er 
Orangutanger. Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag 

Oppgaver på kopiark. Skriv 
på arket. 

Lekseark i leksemappen. 

 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg kan følge klassereglene på 6.trinn    

Norsk Jeg kan lese høyt i en mindre gruppe.  
Jeg kan lese og skrive skumle fortellinger. 

   

Matematikk Jeg kan utvikle og bruke metoder for multiplikasjon 
Jeg kan utforske strategier for regning med desimaltall og sammenligne 
med regnestrategier for hele tall. 

   

Engelsk I can talk English with my friends.  
I can follow the rules in English games. 

   

Kroppsøving Jeg jobber med det som er tema i gymtimene.  
Jeg motiverer andre til å gjøre en god innsats og kan oppmuntre andre. 

   

KRLE Jeg kan fortelle kort om Siddharta Gautama.  
Jeg vet litt om Buddhismen. 

   

Samfunnsfag Jeg vet hva Europa er og hvor i verden Europa ligger.    

Naturfag Jeg kan følge stegene i Nysgjerrigpermetoden når jeg skal 
forske på noe. 

   

 

Informasjon til hjemmet: 

Hei! 
 
Mandag og tirsdag blir det pubertetsundervisning for guttene hos helsesykepleier. Guttene blir delt i 
mindre grupper, og noen får undervisning mandag, og resten tirsdag.  
 
Det blir teori i mat og helse denne uken. Husk matpakke. 



Ønsker dere en god helg! 😀 

 
 


