
Ukeplan 1. trinn - uke 10 
    Bærekraft og utvikling                                               

 
 
 
    

Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08:30-09.30 

Samling og 
leketid 

 Uteskole​

 

Gym/Norsk 
 

Samling og 
leketid 
 

Karneval  

  

09.30-09.45 Friminutt 

2.time 
09.45-10.45 

Matte Uteskole​
 

Norsk Engelsk Karneval 

Spisetid 
10.45-11.15 

Spisetid​
 

Spisetid Spisetid 
 

Spisetid​
 

Spisetid 

11.15-11-45 Storefri 

3. time 
11.45-12.45 

Stasjoner​
 

Uteskole  ​

 
 

Norsk/Gym 
 

Lesing Norsk/Matte 

12.45-13.00 Friminutt 
 

    

4 time. 
13.00-14.00 

Stasjoner     

​
​
​ ​ ​ ​ ​  

Fag Ukens læringsmål  

Livsmestring Vi øver på å respektere andre sine grenser og bruker 
stopp-regelen.  

Norsk Vi lærer bokstaven G.  

Matte Vi blir kjent med noomene og jobber med substraksjon.  
 
 



   Informasjon 
 

Hei! ​
Denne uken jobber vi med bokstaven G og vi 
jobber videre med å utforske Dragonbox. Vi er i 
gang med årets leseaksjon, så vi har ekstra fokus 
på lesing og leseglede på skolen. 
 
På tirsdag er det uteskole. Klær etter vær. Vi 
kommer til å tenne bål, så de som vil varme mat på 
bålet må ta med seg dette hjemmefra. 
​
På fredag blir det karneval. Alle elever som vil kan kle seg ut. Det blir god 
stemning, lek, spill, dans og moro. Vi oppfordrer dere til å bruke det dere har 
hjemme til å lage til fordel for å kjøpe noe nytt. Masker og lekevåpen er ikke 
tillatt. Husk å merke kostymer/ utstyr med navn :) 
 
Nå har elevene lært seg såpass mange bokstaver at vi ønsker å komme i gang 
med mengdetrening i lesing hjemme. Elevene skal blant annet øve seg på å 
lese bokstavlydene og prøve å sette dem sammen til ord. Leseleksen er delt i 
tre nivåer: stjerne, måne og sol. De fleste vil nok ligge på måne, her er 
bokstavene kjent for elevene. Om elevene er klare for mer eller mindre lesing, 
kan de øve på stjerne/sol. Dette ser dere litt an, det viktigste er å øve litt hver 
dag. Vi håper dere kan være med på å hjelpe oss med lesetreningen, helst lese 
et par ganger hver dag og veldig gjerne til en voksen 🙂 
 
Vi er mye ute i løpet av skole- og SFO-dagen. Ber dere derfor om å sjekke 
skiftetøy og ha med klær etter vær. Alle skal også ha innesko.  
 
Ønsker dere en fin uke. 🌼                     
Med vennlig hilsen​
Alle oss på 1.trinn 😀 

Skolens mailadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no 
Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

●​ Kontaktlærer:Tommie Pettersen Langedal: Tommie.langedal@bergen.kommune.no 
●​ Kontaktlærer: Kristina Børve Sørdal: Kristina.Sordal@bergen.kommune.no 

 
 

Gg 
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