
              Ukeplan for Velkomstklassen    

                               uke 10                    

                                            Tema\Norsk:  Norden 

                                          Matematikk: Kart og koordinater  

 

   

 

 Ukens mål sol Ukens mål måne                     

Norsk 

Samf.fag. 
Jeg kan forklare hva Norden er, og hvilke land som 

hører til. 

Jeg kan beskrive likheter og forskjeller mellom de 

nordiske landene (språk, landskap og demografi). 

Jeg kan fortelle om et nordisk land og bruke faglige 

ord til å beskrive landet. 

Jeg leser i en bok hver dag.  

Jeg kan si minst to faktasetninger om hver 

verdensdel. 

Jeg kan forklare hva Norden er. 

Jeg vet hva landene i Norden heter og kan si minst 

tre faktasetninger om hvert av dem. 

Jeg leser i en bok hver dag.  

Matematikk Jeg kan forklare hva koordinater er og hvordan de 

brukes til å finne steder på et kart.  

Jeg kan finne kartreferanse på et kart. 

 

Jeg vet hva et koordinatsystem er. 

Jeg kan lese av et rutenett.  

Jeg kan gi instruksjon om hvor i rutenettet ting er 

plassert slik at andre kan finne det. 

Sosialt Jeg skal si hei, stille spørsmål og snakke med 

klassekamerater for å inkludere alle. 

Jeg skal si hei, stille spørsmål og snakke med 

klassekamerater for å inkludere alle.  

 

Tid Mandag, 3.3.2025 Tirsdag, 4.3.2025 Onsdag, 5.3.2025 Torsdag, 6.3.25 Fredag, 7.3.25    

1.økt 

08.30- 

09.30 

Morgentrim og lesekvart 

Matte 

Kart og koordinater 

Svømming 4.trinn! 

 

        Morgentrim og lesekvart 

Norsk 
Måne: Norden (s.144-145;110-113) 

Sol: Norden (s.29-43) 

 

Morgentrim og lesekvart  

Tospråklig 

fagopplæring 
Vi lager plakat til 

morsmålsdagen 

Morgentrim og lesekvart  

Tospråklig 

fagopplæring 

 

Klatring i 
Sandslihallen 

 

09.30- 

09.45 
Friminutt 

2.økt 

09.45- 

1045 

Matte 

Kart og koordinater 

Svømming 4.trinn 

 Norsk 
Måne: Norden (s.144-145;110-113) 

Sol: Norden (s.29-43) 

Hentediktat 

Tospråklig 

fagopplæring 
Vi lager plakat til 

morsmålsdagen 

Tospråklig 

fagopplæring 
Klatring i 

Sandslihallen 

 

10.45- 

11.15 
                                                               Spisepause 

11.15- 

11.45 
                                                                Storefri 

3.økt 

11.45- 

12.45 

Norsk 

Kick-off leseaksjonen  
Måne: Vi bor i verden, Naturlandskap i 

verden.(s.169-175) 

Sol: Det er mange land i verden.(142-28) 

                 Matte 

Kart og koordinater 

 

Matte 

Kart og koordinater 

Norsk 
Hva har du lært? 

Natursti\Quiz 
Lesekvart  
Leselekse 

Klatring i 
Sandslihallen 

 

12.45- 

13.00 

        Friminutt NB! 

FYSAK for 5., 6. og 

7.trinn 

Friminutt Friminutt  

4.økt 

13.00- 

14.00 

              Norsk 
Måne: Alfabetisk rekkefølge 

Sol:Det er mange land i verden. 

 

Gym 

Husk gymtøy! 

Kunst&håndverk 

Vi lager bokmerker 

 



   

 

Husk å gi beskjed på mail til BÅDE skolen og lærere ved sykdom eller  
fravær innen kl. 08.15 på Vigilo.   

 

Ukens ord sol             

Substantiv 

en himmelretning 

sør-nord-øst-vest 

et område 

en befolkning 

en innbygger 

Norden 

Skandinavia 

et landskap 

en vulkan 

på himmelen 

en mørketid 

et nordlys 

en midnattssol 

Adjektiv 

flest 

færrest 

flatt 

mørk 

lys 

Verb 

å bestemme, 

bestemte, har 

bestemt 

å gå ned, gikk ned, 

har gått ned 

å gå opp, gikk opp, 

har gått opp 

å ligne på, lignet på, 

har lignet på 

 

Matte 

et kart  

en koordinat 

et koordinatsystem 

et punkt 

en førsteakse (x-

akse) 

en andreakse (y-

akse) 

en kartreferanse 

en rute 

å plassere 

origo 

en vannrett linje 

en loddrett linje 

Ukens ord, måne 

Substantiv 

en verdensdel 

en ekvator 

en hovedstad 

et landskap 

en natur 

en ørken 

et fjell 

en regnskog 

en elv 

en alfabetisk rekkefølge 

et fellesnavn 

en øy 

Norden 

Verb 

å ligge, ligger, lå, har 

ligget 

å begynne, begynner, 

begynte, har begynt 

Adjektiv 

verdens høyeste 

verdens største 

nest største 

verdens minste 

nest minste 

 

Annet 

sør-nord-øst-vest 

Matte: 

et kart 

en koordinat 

et koordinatsystem 

et punkt 

en kartreferanse 

en førsteakse (x-akse) 

en andreakse (y-akse) 

origo 

vannrett 

loddrett 

en rute 

å plassere 

til høyre 

til venstre 

rett frem 

tilbake 

 

Alle elevene trenger 
innesko og byttetøy 

på skolen! 

Informasjon til foresatte    
Håper at alle har fått en fin vinterferie!  
Denne uken skal vi jobbe med tema: Norden i norsk/samfunnsfag, og med koordinatsystemet 
i matte. På fredag skal vi på klatring i Sandslihallen – da er det viktig at alle har gode og 
komfortable klær på.  
De tre neste ukene er det leseaksjon her på skolen. Dere har fått informasjon sendt ut på 
Vigilo. Håper vi kan spre leseglede til små og store!:) Og husk å notere tiden! 
Fint om dere kan se gjennom både ukeplanen og leksen sammen med elevene. Ved fravær 
ønsker vi å få beskjed i Vigilo - gi oss en lyd om dere trenger hjelp med pålogging. 
 

Vi ønsker dere en strålende uke!          
Hilsen Grete og Magdalena         
Kontaktinformasjon:                                                                                         
Epost til kontaktlærer og skolen: 
Grete Sævdal Vikne: Grete.Vikne@bergen.kommune.no 
Magdalena Waszkiewicz-Rød: magdalena.rod@bergen.kommune.no 
Seljedalen skole: seljedalen.skole@bergen.kommune.no                                  
Telefon til skolen:  

53 03 69 00/ 53 03 69 05  

Husk klær etter 
vær og byttetøy 

på skolen! 

Lese- og 
matteleksen 
leveres inn 

på fredag!   

LESEAKSJONEN 

2025! 

 

mailto:seljedalen.skole@bergen.kommune.no

