
 

        Ukeplan 7. trinn | Uke 10 | Navn:_____________  
Tid  Mandag  

03.03 
Tirsdag  
04.03 

Onsdag  
05.03 

Torsdag  
06.03 

Fredag  
07.03 

08.30  
09.30  

Norsk: 
Rettskriving 
Ordforråd  

Leseforståelse 

Samfunnsfag: 
Menneskerettigh

eter - hva er 
det? 

Kunst og 
håndverk 
Trykk med 

mosegummi. 
Gipsmaske. 

Norsk 
Kartleggeren  

Engelsk 
The Australian 

BBQ 
 

Aussie slang 

  Lillefri 
09.45  
11.00  

Norsk: 
Rettskriving 
Ordforråd  

Leseforståelse 

Matte: 
 

Kartleggeren 
 

Norsk 
Kartleggeren 

Kunst og 
håndverk 
Trykk med 

mosegummi. 
Gipsmaske. 

 

  Storefri  
11.45  
12.30  

Matte: 
       Prosent 

Naturfag 
Arv og individ 

 
 

Matte: 
Prosent 

 

Tema 
 
 

        KRLE 
Vi lever sammen 
       

12.30  
13.15  

Engelsk: 
The Great 

Barrier Reef 
 
 

Matte: 
Mattespill 

 
 

Kroppsøving 
Ta med gymtøy, 

innesko og 
dusjutstyr. 

  Lillefri  
13.25  
14.10  

Klassens time: 
Logg 

 
  

Samfunnsfag 
Likeverd - hva 
betyr det og 

hvorfor er det 
viktig? 

  Vi slutter 14:00 

 

Dette kan jeg:   
Norsk  Jeg øver på vanlige rettskrivingsregler.  

Jeg øver på å utvide ordforrådet mitt.  

      

Matte  Jeg kan regne ut 50%, 25% og 75% av tall.       
Engelsk  Jeg vet hva “The Great Barrier Reef” er og kan forklare 

hvorfor det er så viktig å bevare den. 
Jeg kjenner til noen slang uttrykk fra Australia og kan 
forklare hva det betyr. 

      

Naturfag   Jeg kan beskrive hva arvestoff er.       
Samfunnsfag Jeg kan reflektere rundt hva menneskerettigheter er. 

Jeg vet hva likeverd betyr og hvorfor det er viktig i et 
demokrati og i en rettsstat. 

      

KRLE  Jeg kan nevne noen skrevne og uskrevne regler som får 
ulike samfunn til å fungere.  

      



 

Sosialt  Jeg følger skolens ordensregler og behandler medelever 
med respekt. 

      

 
 
 
Treningsoppgaver hjemme  
Til tirsdag  Til onsdag  Til torsdag  Til fredag  
Norsk: Tosidig arbeidsark.  
Matte: matteark 
Engelsk: Leselekse tildelt på skolestudio. Oppgave på classroom engelsk. 

 
Alexander.Hellesnes@bergen.kommune.no   

Anette.Oksnes@bergen.kommune.no   
Hilde.Vagenes@bergen.kommune.no  
Geir.Geitle@bergen.kommune.no 
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