
 

 

 

Ukeplan for 4.trinn - Uke 10  

 
Mandag 
Start: 08.30 
Slutt: 13:15 

Tirsdag 
Start: 08.30 
Slutt: 13:15 

Onsdag 
Start: 08.30 
Slutt: 12:30 

Torsdag 
Start: 08.30 
Slutt: 13:15 

Fredag  
Start: 08.30 
Slutt: 13:15 

Norsk 
Matematikk 
Engelsk 
 

Mattestasjoner 
Mattestasjoner 
Engelsk 
 
 

A: Uteskole 
B: Tema 
C: Musikk/Koding 
D: M&H 
E: Naturfag 

Tema 
Svømming 
KRLE 
 

Morgensamling 
K&H 
Smart 
 

 

Ukens mål:  
Norsk: 
Matematikk:  
Engelsk:  
Sosialt mål:  
 

Jeg kan lage en digital presentasjon om meg selv. 
Jeg kan bruke blokkmodeller til å løse divisjonsstykker. 
Jeg synger med på sangene til morgensamlingen.  
Ærlighet: Vilje til å si det som er sant. 

 
Informasjon 
Torsdag 6.3. er siste svømmedag for 4. trinn før 3. trinn tar over. Etter det, blir det vår tur til 
å ha gymsalen på torsdager.  
 
Fredag 14.mars har 4.trinn morgensamling.  
 
Lekser:  

Matematikk 
 
Norsk 
Engelsk 

Gjør arket om divisjon. Velg mellom grønn, rød eller svart nivå. Det er lov 
å gjøre flere nivå.  
Les om sirkus. Gjør oppgaver som hører til. Skriv i L-boken.  
Øv på teksten til “Roar”. Du finner den nederst på ukeplanen. Du kan 
også søke sangen opp på nettet.  

 

KONTAKTER: 
Skolens hjemmeside: www.bergensskolen.no/ulsmaag 
Gruppe A: Kjersti Knutsen Hay 
Gruppe B: Trude Skår 
Gruppe C: Lars Håvard Birkenes 
Gruppe D: Kjersti Haara 
Gruppe E: Lise Krogstad 

 

Timelærere: 
Enok Abrahamsen (ressurslærer) 
Jarle Nondal (posidriv) 
Marit Økland (spesialpedagogikk)   
Charlotte Helgesen (ressurslærer) 
 

Telefon til kontoret på skolen: 55 56 10 00, Telefon 
4.trinn 408 15 448  
www.vigilo.no  Beskjeder som gjelder samme dag, 
bør sendes oss innen klokken 08.15. 

 

 

 
 
 
 
 
 

http://www.bergensskolen.no/ulsmaag
http://www.vigilo.no


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
ROAR - Katy Perry 
 
Vers 1 
I used to bite my tongue and hold my 
breath 
Scared to rock the boat and make a 
mess 
So I sat quietly, agreed politely 
I guess that I forgot I had a choice 
I let you push me past the breaking 
point 
I stood for nothing, so I fell for 
everything 
 
Mellomspill 
You held me down, but I got up (hey) 
Already brushing off the dust 
You hear my voice, you hear that sound 
Like thunder, gonna shake the ground 
You held me down, but I got up (hey) 
Get ready 'cause I've had enough 
I see it all, I see it now 
 
Refreng 
I got the eye of the tiger, a fighter 
Dancing through the fire 
'Cause I am a champion, and you're 
gonna hear me roar 
Louder, louder than a lion 
'Cause I am a champion, and you're 
gonna hear me roar 
 
Oh-oh-oh-oh-oh 
Oh-oh-oh-oh-oh 
Oh-oh-oh-oh-oh 
 
You're gonna hear me roar 
 
Vers 2 
Now I'm floatin' like a butterfly 
Stinging like a bee, I earned my stripes 
I went from zero, to my own hero 
 
 
Refreng 
I got the eye of the tiger, a fighter 
Dancing through the fire 
'Cause I am a champion, and you're 
gonna hear me roar 

Louder, louder than a lion 
'Cause I am a champion, and you're 
gonna hear me roar 
 
 
 
 
Oh-oh-oh-oh-oh 
Oh-oh-oh-oh-oh 
Oh-oh-oh-oh-oh 
You're gonna hear me roar 
 
Oh-oh-oh-oh-oh 
Oh-oh-oh-oh-oh (you'll hear me roar) 
Oh-oh-oh-oh-oh 
You're gonna hear me roar 
 
Oppgang 
Roar, roar, roar, roar, roar 
 
I got the eye of the tiger, a fighter 
Dancing through the fire 
'Cause I am a champion, and you're 
gonna hear me roar 
Louder, louder than a lion 
'Cause I am a champion, and you're 
gonna hear me roar 
 
Oh-oh-oh-oh-oh 
Oh-oh-oh-oh-oh 
Oh-oh-oh-oh-oh 
You're gonna hear me roar 
 
Oh-oh-oh-oh-oh 
Oh-oh-oh-oh-oh (you'll hear me roar) 
Oh-oh-oh-oh-oh 
You're gonna hear me roar 
 


