
3. TRINN  

 Læringsmål for uken : 

Sosialt mål: Bruke gode strategier når jeg blir sint. 

Matematikk: Jeg klarer enkel koding. 

Norsk: Bli kjent med hva et adjektiv er.  

Engelsk: Kunne navn på kroppsdeler. 

Tid Mandag 3.3 Tirsdag 4.3 Onsdag 5.3 Torsdag 6.3 Fredag 7.3 

8:30 
– 

09.30 

Lesekvart 
Arbeidsplan/stasjon: 
Matematikk 
Norsk 
Engelsk 
 

 

Lesekvart 
Gym – 
samarbeidsøvelser 
og - leker 

Lesekvart  
Norsk 
Adjektiv 
 

Lesekvart  
Engelsk: 
Ukens lekse 

Lesekvart  
Stasjoner: 
Matematikk 
Norsk 
Engelsk 

 

9.45 
– 

10.45 

Arbeidsplan/stasjon: 
Matematikk 
Norsk 
Engelsk 
 
 
 

Matematikk 
Rutenett 
 
 

Naturfag 
Kart – Vet jeg 
hvor jeg er? Vi 
bruker kart ute.  

Norsk 
Fortellinger og 
adjektiv 

Stasjoner: 
Matematikk 
Norsk 
Engelsk 
 

10.45 
– 
12.00 

Lunsj + friminutt 
 
 

Lunsj + friminutt Lunsj + 
friminutt 
 
 

Lunsj + 
friminutt. 

Lunsj + 
friminutt. 

12:00 
- 

13:00 

Bibliotek   
Vi bytter bøker. 

Lekegrupper Matematikk 
Rutenett og 
koordinater 
 
 

Zippy  
Hva er det som 
kan hjelpe oss 
når vi blir sint?  
 
 

K&H 
Vi lager  
bursdagskort  

 

 
Vennlig hilsen Tommy, Astrid og Therese. Mailadresse til kontaktlærerne på trinnet:  
Tommy.myksvoll@bergen.kommune.no    Therese.deinboll@bergen.kommune.no  
 
 

Til tirsdag 
Norsk: Se lesebestilling 
Engelsk: «fun fact»  
Matematikk: 
Matematikk 3, s. 68 og 
69. 

Til onsdag  
Norsk: Se lesebestilling 
Engelsk: «fun fact» 
Matematikk: 
Matematikk 3, s. 68 og 
69. 

Til torsdag 
Norsk: Se lesebestilling  
Engelsk:  
Matematikk: 
Matematikk 3, s. 68 og 
69. 
 

Til fredag 
Norsk: Se 
lesebestilling 
Engelsk: 
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