
Gjennomføring av bursdagsfeiring for barn ved Ulsmåg skole 

Anbefalingene nedenfor er basert på innspill fra foreldre. Formålet med 

anbefalingene er at ingen skal føle seg utenfor og at det ikke er økonomiske 

prioriteringer som skal bestemme om man kan ha/kan delta i 

bursdagsfeiringer.  

Det viktigste med bursdagsfeiringen er at man samles, har det gøy sammen og gjør 

stas på bursdagsbarnet. Det er det mulig å oppnå også uten gaver og FAU tror det er 

viktig at foreldre prater med barna om hva som er poenget med bursdagsfeiringen 

(og at det ikke er gavene). FAU sin anbefaling er følgende for alle elever fra 1. til 7. 

trinn:  

Ingen skal føle seg utenfor: 

Vi inviterer som hovedføring kun hele grupper, eller alle av samme kjønn i en gruppe, 

trinn eller hjemmeområde. 

FAU mener dette er en viktig hovedføring, men at det også er naturlige unntak fra 

dette. Her oppfordres foreldrene til å gjøre egne vurderinger, men alltid med fokus på 

hensynet bak føringen: Ingen skal føle seg utenfor.  

  

Informasjon om bursdag på Spond 

Viktige punkter i invitasjonen kan være: 

● navn på bursdagsbarnet 

● hvem invitasjonen gjelder for 

● tidspunkt og sted (husk at bursdag på Rush, Leos osv er dyrt for mange, og 

informasjon om at dette kan oppleves som unødvendig press for noen med 

tanke på økonomi. Dette kan derfor informeres på fysisk invitasjon) 

● plan for gave (følger FAU sine anbefalinger eller om det er annet som man 

f.eks er blitt enige om i klassen/gruppen) 

● informasjon om når fysisk invitasjon deles ut 

● meld fra om allergier e.l. 

● meld fra om barnet ditt kommer eller ikke 

Bakgrunnen for dette er at en del barn ikke alltid husker å videreformidle invitasjoner 

de har mottatt fra medelever, derfor viktig å sikre at alle foresatte får informasjonen. 

 

 



Utdeling av invitasjoner 

I tillegg til Spond, bør det også deles ut fysiske invitasjoner. Bakgrunnen for dette er 

å fange opp de som ikke er på, eller følger med på, Spond-oppdateringene i de 

forskjellige trinngruppene. 

Skal du invitere venner fra nabolaget, i tillegg til bursdagsbarnets medelever fra 

gruppe, trinn eller hjemmeområde, skal dette ikke foregå på skolen. 

 

 

Bursdagsgave 

FAU har fått flere innspill fra foreldre med tanke på anbefalinger på gave. Disse 

spriker mye og derfor ser FAU at det er vanskelig å gi anbefalinger som vil treffer av 

alle.  

Foreldre på trinn eller grupper bør snakke nærmere om en felles holdning til dette, og 

snakke med barna om dette så tidlig som mulig. 

Den generelle oppfordringen fra FAU er at man i invitasjonen er tydelig på hvordan 

man tenker rundt gaver.  

Vi oppfordrer til at hvert trinn velger a) eller b) under 

a) Gjestene gir ikke gave, kun en tegning/kort.  

b) Gavene gjerne kan være f.eks. brukte leker for småtrinnene og maks 100 kr - 

men gjerne billigere - uansett trinn.  

Lån av skolens lokaler 

Skolens kantine, kjøkken og auditorium kan lånes til bursdager og andre 

arrangementer i tidsrommet 17-21 på hverdager. Gymsal kan også lånes, men den 

er utleid til idrett de fleste kvelder i ukedagene. Lån av skolens lokaler er gratis. 

  

Med ønske om en fin bursdagsfeiring 

FAU Ulsmåg skole 

november 2023 

 

 

 


