
UKEPLAN FOR 4. TRINN - UKE 10 
Mandag 03.03.25 Tirsdag 04.03.25 Onsdag 05.03.25 Torsdag 06.03.25 Fredag 07.03.25 

Morgenarbeid 
 
Norsk: Boken om meg 
 
Kunst og håndverk: 
Gjenbruk - husk å ta 
med klær som trenger å 
repareres hjemmefra. 
 
Matte: Oppstilt 
subtraksjon 
 
 
Skoleslutt 12.45 

Lesekvart 
 
Norsk: Lesing 
 
Svømming 

 
 
Engelsk: Preposisjoner, 
adjektiv og substantiv 
 
Skoleslutt 12.45 

Morgenarbeid 
 
Norsk: Boken om meg 
 
Tema: Vi blir til 
 
Norsk: Lesing 
 
Norsk: Boken om meg 
 
 
 
 
Skoleslutt 12.45 

Morgenarbeid 
 
Musikk: Rullering 
 
KRLE: Islam 
 
Tema: Vi blir til 
 
Matte: Oppstilt 
subtraksjon 
 
Nettvett: Rom 7 
 
 
Skoleslutt 12.45 - rom 4 og 9 
Skoleslutt 13.45 - rom 7 

Morgenarbeid 
 
Engelsk: Preposisjoner, 
adjektiv og substantiv 
 
Diktat: Ukens øveord 
 
Matte: Oppstilt subtraksjon 
 
Norsk: Lesing 
 
Norsk: Boken om meg 
 
Skoleslutt 12.45 

Lekse til tirsdag:  
 
Norsk: Les teksten “Most 
muffins” og svar på 
spørsmålene på 
Skolenmin. 
 
 
 
 
Skriv ukens øveord. 

Lekse til onsdag:  
 
Matte: Oppstilt 
subtraksjon - ark i hvit 
perm. 
 
Engelsk: Lekse på 
skolenmin. 
 
 
Skriv ukens øveord. 

Lekse til torsdag:  
 
Norsk: Gjør oppgaven  
“Sett inn riktig ord” på 
Skolenmin.  
 
 
 
 
 
Skriv ukens øveord. 

Lekse til fredag: 
 
Norsk: Les og les inn 
utdraget fra teksten “Most 
muffins” på Skolenmin.  

 
 
 
 
Skriv ukens øveord. 

 God helg! 

 

https://skolenmin.cdu.no/
https://skolenmin.cdu.no/
https://skolenmin.cdu.no/


 

Matematikk: 
-Jeg kan regne med flersifrede tall. 
-Jeg kan regne med oppstilt addisjon. 
-Jeg kan regne med oppstilt subtraksjon,  
 både med og uten tieroverganger. 
 
Engelsk: 
-Jeg kan bruke preposisjoner i setninger. 
-Jeg kan bruke adjektiv og substantiv i  
 setninger. 
-Jeg øver på klokken. 
 
Tema: 
-Jeg vet hvordan vi blir til og kan fortelle  
 om fosterets utvikling. 
 
Data: 
-Jeg kan lage en Google presentasjon. 
 
Trivselsmål:  
-Jeg holder orden i egne saker og tar  
 ansvar for felles plikter. 
 
Ukens øveord: 
hadde 
gikk 
skulle 
finne 
lukke 

 
Informasjon til foresatte: 
 
Vi starter opp med et tiltak denne uken for å stramme inn rammene rundt elevene. 
Les mer om dette i ukemailen for uke 8. 
 
Mandag 03.03 skal vi ha syverksted, der elevene kan ta med slitte/ødelagte klær 
med hull i som elevene kan sy/lappe sammen. Det må være klær som dere er 
komfortable med at elevene får øve seg på å reparere. Elever som ikke har klær 
hjemme som trengs å repareres, øver seg på prøvelapper som vi har på skolen. 
Dette blir gøy. 
 
 
Vennlig hilsen  
Anette, Anna, Therese og Hanne-Marit 
 
 
Mathopen skole postmottak: mathopen.skole@bergen.kommune.no 

 

mailto:mathopen.skole@bergen.kommune.no

