
UKEPLAN for 7. trinn            UKE 10 

FAG MÅL 

 
 

HJEMMEARBEID 
Norsk Jeg kan skrive ulike tekster basert på en bok.  Til torsdag: 

Engelsk: Skriv ned og øv godt på de uregelrette verbene. Det blir test i 

engelsktimen på torsdag. Du finner verbene i engelsk-kanalen på teams.  

 

Til fredag: 
Norsk: Les minst 15 min i en valgfri bok. Skriv et kort referat (minst 100 ord) 

fra det du leste. PC (-del med lærer eller/lever på teams) eller hjemmebok. 

 

Matte: Still opp og regn ut. Husk å skrive pent og bruke linjal. 

Matematikk Jeg kan omgjøre mellom prosent, brøk og desimaltall 

Engelsk I know how to conjugate verbs 

Skolens 

sosiale mål: 

Jeg har et positivt kroppsbruk og positiv språkbruk.  

Trinnets 

sosiale mål: 

Jeg snakker positivt til og om andre. 

 

Tid Mandag 03.03 Tirsdag 04.03 Onsdag 05.03 Torsdag 06.03 Fredag 07.03 
08.30 Norsk: Legenden om 

Narnia 

English:  

 

Norsk: Legenden om 

Narnia 

English: Test verbs Norsk: Legenden om 

Narnia 

09.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45 Matematikk: Prosent Norsk: Legenden om Narnia Matematikk: Multi 

halvårsprøve 

Matematikk: prosent Miljøtime 

10.45 Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid 

11.15 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.45 7A: samfunnsfag 

7B: KRLE 

Lesekvart 

 

Elevene går kl. 12.00.  

 

 

Kunst & håndverk 

 

Kunst & håndverk 

 

7A: Gym 

7B: Svømming 

12.45 Friminutt Friminutt 

12.55 7A: samfunnsfag + fysak 

7B: KRLE + fysak 

Naturfag: forskning 

13.55 Leksehjelp Fysak på Meyermarken 
 Ferdig 14.55 Ferdig 12.00 Ferdig 13.05 Ferdig 14.55 Ferdig 13.55 

 


