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Mjølkeråen skole, Marikollen 30b, 5136 Mjølkeråen, tlf. 53 03 57 30 

 

PALS: Selvhevdelse  
- Jeg kan ta ordet og hevde mine meninger  
- Jeg uttrykker meningene mine på en positiv måte 

 
“You miss 100% of the shots you don’t take” - Wayne Gretzky  

  Emne: Mål: 

Norsk Språkutvikling  Bruke fagspråk når du forklarer språklige trekk i tekster på svensk og dansk.  

Engelsk Indigenous peoples Be able to discuss about the situation of different indigenous peoples both in the present and in the 
past. 

Samfunnsfag Verdens befolkning  Kunne gjøre rede for hvordan levekår henger sammen med et lands geografiske, historiske og 
politiske forhold.  
Kunne forklare hvordan levekår kan påvirke fruktbarhet og dødelighet i verden i dag. 
Kunne forklare ulike årsaker til at mennesker velger å flytte.  

KRLE Mangfold Jeg kjenner til ulike kristne samfunn. 

Matematikk Personlig økonomi 
og funksjoner 

Jeg kan regne med rentes rente. 
Kunne hva stigningstall og konstantledd er i en lineær funksjon og kunne bestemme 
skjæringspunktet med aksene i et koordinatsystem 

Naturfag Hormonsystemet Kunne forklare hva hormoner er, og hvordan de virker 
Kunne forklare hvordan mange prosesser i kroppen blir styrt av hormonsystemet 
Kunne forklare hvordan rusmidler, doping og giftstoffer kan påvirke kroppens hormonsystem 

Kroppsøving Turn og Volleyball Treningsledelse: Turn mandag og volleyball tirsdag 

Musikk Bandinstrumenter Kunne spille grunnleggende på bass, trommer og piano. Se classroom for 
vurderingskriterier. 

 
 
 
 
 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

KRLE 
 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 
 

ALF 
 

 
Matte/Musikk 

2 09.30 
10:30 

Kroppsøving 
 

Matematikk 
 

Naturfag  
 

ALF/Språk Matte/Musikk 
 

3 11:00 
12:00 

Engelsk 
 

Norsk 
 

Norsk Engelsk 
 

KRLE 
 

4 12:10 
13:10 

Norsk 
 

Naturfag 
 

Valgfag 
 

UV K&H 
 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Samfunnsfag 
 

K&H 
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Dag Fag Lekser 

Mandag KRLE  

Kroppsøving  

Engelsk Hand in the tasks to the text you chose today 

Norsk  

Tirsdag Kroppsøving  

Matematikk Se classroom 

Norsk  

Naturfag  

Onsdag Naturfag Gjør spørsmål 1 og 2 side 131.  

Samfunnsfag  

Norsk Velg 5 fagbegreper fra registeret på s. 443 i Fabel. Bruk foreslåtte sidetall til å forklare begrepene. Leksen besvares 
i digital leksebok i Classroom og gjennomgås muntlig i undervisningen.  

Valgfag  

Torsdag ALF  

ALF/Språk  

Engelsk Choose one of the following texts: The Haka, p. 153 or Native Americans p. 156 or the Maori.p.147 + tasks.Hand in 
the tasks. 

UV  

Samfunnsfag Gjør utforskningsoppgaven på side 151.  

Fredag Matematikk Se classroom 

Musikk Prøve i bandinstrumenter 

KRLE  

Kunst og 
håndverk 
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VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Ingen lekse Kort fremføring: fortell om en kunstner 
fra et latinamerikansk land. Si noe om 
personen, om noen verk og beskriv 
gjerne noe i verkene. Si til slutt noe om 
hvorfor du liker/ikke liker verkene. 

Rydd! Få orden i mappene dine i 
spanskfaget på disken. Se det som er lagt ut 
i classroom om emner til eksamen. Jeg 
regner med at du allerede har en om deg og 
din familie. Finn videre frem en tidligere 
fremføring om skolehverdagen din. Den kan 
være fra 8.trinn. Vi skal i timen jobbe videre 
med den. Om ikke du har noen, lager du en 
oversikt i skriveboken din om hva du ville hatt 
med i en slik fremføring. 

Fransk Bienvenue! PRØVE: Se målark i Classroom. Dere 
får bruke ordbok på fritekst-oppgaven. 
 

Øv deg på å lese teksten om skole i 
Frankrike og Norge på s. 72. Vær klar for å 
spille en av rollene i timen. 

Tysk  Til i dag skal du repetere hjelpeverbene 
können, dürfen, sollen. Du skal kunne 
både bøyning og betydning. 

Til i dag skal du repetere hjelpeverbene 
müssen, wollen,mögen. Du skal kunne både 
bøyning og betydning 

Engelsk for.    

ALF   

Valgfag   

 


