
Ukeplan 6. trinn          Uke 10              3. - 7. Mars    2025 
    Sosialt mål: Jeg tenker meg om før jeg snakker. 

 

 Mandag Tirsdag 
 

Onsdag 
▇▇   M&H kl 8.00 

Torsdag Fredag 

8.30  Stillelesing m/oppdrag 
 

3-deling  
KRLE 
K&H  

Mitt valg 

Gym 
Oppmøte ved 

Stemmemyren med 
gymtøy på. 

 
▇ ▇Engelsk 
  ▇▇ Matte 

 

Stillelesing 
 

 
TEMA 

 
 

Engelsk - Høyfrekvente ord 
/Norsk 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 Norsk 
 

 ▇▇Engelsk 
   ▇▇ Matte 
▇ ▇ M&H 
 

▇▇  Engelsk 
▇ ▇ Matte 
▇▇ M&H 
 

​
Matte 

Mitt valg 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj  Lunsj Lunsj 

11.30   Friminutt    Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.00 
 

3-deling fortsetter x 2 
 

Klassens time   

M&H/Lesing  
 

Fysisk  
Spilltime 

3- deling fortsetter (Nr 3) 
M&H 
Matte  

Engelsk  

 
Fysisk 

Spilltime 

Norsk/​
Engelsk - Høyfrekvente ord 

 Ferdig 14.15 
Leksehjelp 

Ferdig 14.10 
Leksehjelp 

Ferdig 12.45 
 

Ferdig 14.10 Ferdig 13.30 
God helg🙂 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 6.trinn: 40810385            

Husk; fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo. 
 

 

 

 

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


 

 

Læringsmål: 

Norsk: Jeg kan lese bildebøker og vet hvordan man leser bilder og tekst sammen. 

Matematikk: Jeg kan måle vinkler med en gradskive. 

Engelsk: Jeg kan skrive de fleste av de 100 mest brukte ordene på engelsk riktig (helst flere enn forrige test). 

Lekser ​
 

Lesing:   
1.​  Les minst 20 minutter hver dag i en selvvalgt bok. 

2.​ Felles leselekse i leksemappen. Les teksten 2 ganger inni deg og en gang høyt for en voksen. 
Svar på spørsmålene i den grønne skriveboken din. 

Engelsk: Se eget ark i leksemappen. Skriv rett på arket og øv med en voksen hjemme. ​
           Mål: å skrive de fleste av de 100 mest brukte ordene på engelsk riktig. Test på fredag med setningene. 
Matte: Ark i leksemappen. Gjør oppgavene på arket. 

Til hjemmet: 

 
FAU: Cecilie 
Fure Bjørgo, 
Anette Wik Silden 
 
Trinnkontakter: 
Øistein Kjos 
Gjerde, Tina 
Tvedt, Christian 
Hagen 
Lagerhuus 

 

Hele skolen var samlet for å starte karnevalet med felles polonese på mellomplassen. Heldigvis var det opplett, og elever 
og lærere hadde forberedt seg godt med øvinger i gymtimer og andre økter. Så det gikk veldig fint med gjennomføringen. 
Vi lekte musikkleker med 2. trinn i gymsalen og hadde det gøy sammen. 

                   
 Fra oppstilling i de ulike trinnene sine brannrekker       →     til at alle på skolen var klare til polonese 🙂 
 
Vi gleder oss til skidag mandag 10. mars. Vi ser at vi må se an føre- og værmelding. Elevene velger mellom skitrekk/alpin 
og langrenn. Det er lurt å være i forkant med å finne frem utstyr, eller avtale med andre foreldre på trinnet gjennom 
facebookgruppen til trinnet eller andre kanaler. 

 har flott skiutstyr man kan bestille gratis fra og med 2 uker før, men det er lurt å være ute i god tid. 
https://www.bua.no/bua-astveit/utstyr  
 
God vinterferie fra alle oss voksne på 6.trinn 

 

 

https://www.bua.no/bua-astveit/utstyr

