
            Mars                          SFO 3.trinn 
       ARO-tema: Inkludering        Sosialt kompetansemål: Jeg kan invitere andre inn i lek 

NB! Ta med en matpakke og drikkeflaske!! Kjernetiden er 13.00/13.30-15.00, det vil si at 

aktiviteter/måltid foregår innenfor dette tidsrommet. Husk: Klær etter vær, og innesko til 

gymsal. Husk å sende melding om dagsbeskjeder i Vigilo innen kl.12.45. 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

3 4 155 6 7 

Fotballbanen/SFO Kor Kunst og håndverk/ARO 

(B-siden) 

Tema: Vår 

Koding 

Kubo-roboter 

Kunst og håndverk/Fotballbanen 

(A-siden) 

Tema: Vår 

 

Gymsal 

Hjørnefotball 

 

 

10 11 12 13 14 

Fotballbanen/SFO Kor Kunst og håndverk/ARO 

(B-siden) 

Tema: Vår 

Koding 

Kubo-roboter 

Kunst og håndverk/Fotballbanen 

(A-siden) 

Tema: Vår 

Gymsal 

Kanonball 

  

17 18 19 20 21 

Fotballbanen/SFO Kor 

Bakke-løp 

 

Kunst og håndverk/ARO 

(B-siden) 

Tema: Vår 

Styrketrening 

Koding 

Kubo-roboter 

Løpetrening-intervaller 

Kunst og håndverk/Fotballbanen 

(A-siden) 

Tema: Vår 

Styrketrening 

Gymsal 

Sirkeltrening 

 

24 

Fotballbanen/SFO Kor 

25 

Kunst og håndverk/ARO 

 (B-siden) 

Tema: Vår 

26 

Koding 

Kubo-roboter 

27 

Kunst og håndverk/Fotballbanen 

(A-siden) 

Tema: Vår 

28 

Crazy Hair Day 

31 

Fotballbanen/SFO Kor 

    



 


