
Månedsplan for 3-4 trinn Mars - April 2025 

    

Tema: 
Vår - 
påske 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Tid: 
12.50 
– 
14.00 

½ gr.3 trinn ute 
Vi er ute på 
nedre plass og i 
parken 
 
 

Aktivitetstavle: 
Hobby:  
Vårbilder på 
lerret og 
påskepynt 
Ute: Slåball, 
fotballspill, 
bordtennis og 
slengtau 

Aktivitetstavle: 
Gym: fysisk 
aktivitet og lek 
Hobby: tema vår 
og påske 

½ gr.3 trinn ute 
 
Frie aktiviteter der 
barna legger 
rammer for 

leken       

½ gr.3 trinn ute 
Frie aktiviteter, 
bygge laftehus 
med liten gruppe 
 
4 trinn 
data/velge 

Tid: 
 14.00 
-
14.30 

Smørelunsj/frukt 
 
Sosiale mål mars 
-april: 
Kommunikasjon 

og selvbilde        

Smørelunsj/frukt 
 
Jeg har et 
positivt 
kroppsspråk og 
språkbruk 

Smørelunsj/frukt 
 

 

Varm mat 
Eks: suppe, 
fiskekaker, pasta, 
taco, pizza 

 

Smørelunsj/frukt 
 
Jeg har et 
positivt syn på 
meg selv og tro 
på at jeg kan, 

våger og vil 😊 

14.30 
– 
15.30 

½ gr.3 trinn og 4 
trinn ute 
Noen går tur i 
fjellveien og 
samler ting til 
innsektshotell  

 

Aktivitetstavle: 
Hobby:  

 
 
Ute: Slåball, 
fotballspill, 
bordtennis og 
slengtau 

Aktivitetstavle: 
Gym 
Hobby: lage 
innsektshotell av 
hermetikkboks 
 

 
 

½ gr.3 trinn og 4 
ute 
 
Vi er ute på nedre 
plass og i parken 
 
Bygge laftehus med 

liten gruppe        

½ gr.3 trinn ute 
 

 
4 trinn 
data/velge 

 

Tid:  
15.30 
– 
16.30 
 
 

Rydder og 
sender hjem de 
som skal gå 
15.30. 
Fra 16.00 går alle 
til 1 trinn rom 
102 

Rydder og 
sender hjem de 
som skal gå 
15.30. 
Fra 16.00 går alle 
til 1 trinn rom 
102 

Rydder og sender 
hjem de som skal 
gå 15.30. 
Fra 16.00 går alle 
til 1 trinn rom 102 

 

 

Rydder og 
sender hjem de 
som skal gå 
15.30. 
Fra 16.00 går alle 
til 1 trinn rom 
102 

Frilek: Stimulerer til vennskap, relasjonsbygging, utvikling av språk og kreativitet. Leken er en måte 

å lære seg livets spilleregler på, mestring og glede        

På SFO skal det være gøy å lese! Barna skal få utfolde seg gjennom lesing, skriving, tegning og 

språkaktiviteter på spennende måter 

Gruppeleder Kjersti Sæthre:  kjersti.saethre@bergen.kommune.no     

Mobilnr: 3.+ 4.trinn: 40 91 58 14 - 40810940 

mailto:kjersti.saethre@bergen.kommune.no

