
MÅNEDSPLAN 2. TRINN JANUAR – FEBRUAR 2025 
SOSIALE MÅL: SAMARBEID - MOT 

TEMA: 
HØST 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
TID: 
12.50 
– 
14.00 

INNKRYSSING 
 

Gruppe 1 utetid 
 

Gruppe 2 frilek 
inne 

 

INNKRYSSING 
 

Aktivitetstavle 
Velge mellom 3 

aktiviteter: 
-Gym 

-Forming Tema: 
vinter 

-Byggelek (Lego 
o.l) 

INNKRYSSING 
 

Gruppe 1 Frilek 
inne 

 
Gruppe 2 utetid 

INNKRYSSING 
 

Alle utetid 
 

INNKRYSSING 
 

Gruppe 1 utetid 
 

Gruppe 2 frilek 
inne 

 
 

 
14.00 
– 
14.30 

 
SPISETID 

 
   
 
 
 

Brødmat 
 

 
SPISETID 

 
 
 

 
 
  Frokostblanding 

 
SPISETID 

 
 
 

 
 
         Brødmat 

 
SPISETID 

 
 

 
 
 
         Varm mat 

 
SPISETID 

 
 

 
 
 

Fruk/brød 

14.30 
– 
15.30 

 
Gruppe 1 frilek 

inne 
 

Gruppe 2 utetid 
 
 

 
 

 

 
Aktivitetstavle 
Velge mellom 3 

aktiviteter: 
-Frilek ute 

-Forming: Tema 
vinter 

        -Byggelek  

 
Gruppe 1utetid 

 
Gruppe 2 frilek 

inne 
 

 
 
 
 
 

 

 
Ativitetstavle 

Velge mellom 3 
aktiviteter: 
-Origami 

-Fotball i bingen 
-Just dance o.l 

 
 

 

 
Gruppe1 frilek 

inne 
 

Gruppe 2 utetid 
 

 

15.30 
– 
16.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Frilek inne: 

Vi tegner, perler, 
bygger, spiller spill 

o.l 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
Frilek inne: 

Vi tegner, perler, 
bygger, spiller spill 

o.l 
 
 
 
 

 

 
Frilek inne: 

Vi tegner, perler, 
bygger, spiller 

spill 
o.l 

 
 
 

 
 
 
 

 
Frilek inne: 

Vi tegner, perler, 
bygger, spiller spill 

o.l 
 

 
 

 
 

 

 
Frilek inne: 

Vi tegner, perler, 
bygger, spiller 

spill o.l 
 

 
 

 

Gruppeleder Tina Clausen: tina.clausenergen.kommune.no TLF: 40915813 
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