Méanedsplan for 1-2 trinn mars - april 2025

Tema: var/pdske | Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag | Fredag
Aktiviteter Frilek inne Frilek Frilek Frilek Frilek ute/inne
inne ute/inne inne/u
Biblioteket er Aktivitets Aktivitets
o Tavle Frie Tavle
apent. Velge mellom 2 . Velge mellom 2
aktiviteter inne aktiviteter Tegne, aktiviteter inne
og 1 ute. . bygge og 1 ute.
Hobby og Kort/spill m/lego Hobby og
forming med spille spill | forming med
ér/‘éske osv.... tema var/paske
Aktiviteter Frilek Frilek ute Frilek ute Frilek ute | Frilek ute
ute Diverse frie Aktivitets Aktivitets Leker som | Fysisk lek gir
aktiviteter der | tavle Tavle bidrar til & | positiv effekt
barna legger g{(ﬂfle/ som tilharighet,
rammer for . - skole/SFO | mestring og
leken Frilek ute | Frilek ute til et trygt | mestringsglede
sted &
veere.
Bli kjent
og utvikle
nye
vennskap
Tid: SPISETID SPISETID SPISETID: SPISETID | SPISETID:
13.30 14.30 Jeg har et
Sosialt mal: positivt
%‘%? kroppssprak
. . A )
Kommunikasjon - 0g

sprékbruk @

Jeg har et
Selvbilde positivt syn pa
meg selv og tro
pé at jeg kan,
vager og vil
Tid: Frilek inne: Frilek inne: Rydde/gjgre Frilek Rydde i
15.30- 16.30 Tegne, perle, klar de barna | jnne: garderoben
Tegne, perle, | brettspill som skal ga - far helg®
brettspill osv. hentes Tegne,
perle,
brettspill

Aktiviteter og innhold i SFO skal tilpasses barna ut fra deres alder, interesser
og forutsetninger samtidig som medinnflytelse over egen fritid sikres.

Gruppeleder Eva Jenssen: Eva.Jenssen@bergen.kommune.no

tIf.1 - 2.trinn mobil 40810941



mailto:Eva.Jenssen@bergen.kommune.no
https://www.google.co.uk/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.matematikksenteret.no%2Futematematikk%2Flang-lang-linje-%25E2%2580%2593-statistikk-med-kroppen&psig=AOvVaw1oBbLxWcuHL-eS-rWRJZLa&ust=1612436201289000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNj84aHHze4CFQAAAAAdAAAAABAO

