
Månedsplan for 3-4 trinn november - desember 2024  

    

Tema: 
vinter 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Tid: 
12.50 
– 
14.00 

Ute ½ gruppe 
3 trinn 
 
4 trinn inne 
fra 13.40 
 
Frie 
aktiviteter 
inne 
 

 

Aktivitetstavle 
Hobby og 
forming med 
tema vinter og 
jul: 
Snøkrystaller  
 

  
 
Frilek ute 

Aktivitetstavle 
Tema: vinter 
og jul 
Gymsalen: 
Fysiske 
aktiviteter er 
positive for 
barnas fysiske 
og psykiske 
helse og kan 
bidra til økt 
konsentrasjon 
Hobby: 
Julebakst og 
julepynt  

3-4 trinn 
leksegruppe for 
de som ønsker 
på egen hånd 
 
3 
trinn1/2gruppe  
Koding/Kubo 
Mål: Alle barn 
på 3. trinn skal 
få mulighet til å 
lære og bruke 
koding som et 
kreativt 
verktøy. 
 

4 trinn Data: 
SFO legger til rette 
for og lar barna 
utforske og ta i bruk 
digitale verktøy. 
 
3 ute 
Aktiviteter: Finsk 
kanonball, fotball og 
forhåpentlig snø 
m/aking 

  

Tid: 
14.00-
14.30 
 

Spisetid  
Sosiale mål: 
Vennskap og 
omtanke 

 

Spisetid  
 
Jeg er en god 

venn       
 
 
 

Spisetid  
 
Jeg er en som 
andre kan 
stole på  

 

Spisetid  
 
Jeg viser at jeg 
bryr meg om 
andre 

Spisetid  
 
Jeg sier ikke alt jeg 
tenker 

 

14.30 
– 
15.30 

Ute ½ gruppe 
3 trinn og  
4 trinn 
Frie 
aktiviteter 
inne 
Klippe og lime 
julepynt 

Aktivitetstavle 
Hobby og 
forming 
 

 
 
Frilek ute 

Aktivitetstavle 
Gymsalen: 
fysisk aktivitet 
i form av lek.  
Hobby: med 
fokus på vinter 
og jul 
 

Ute 3-4 trinn 
 
3-4 
trinn1/2gruppe 
Koding/Kubo 

 
 

«Chill» fredag 
Frisørlek: barna må 
gjerne ta med utstyr 
som 
strikk,klemmer,børste 
osv.. 

 
Tid:  
15.30 
– 
16.30 
 

Sports drill i 
gymsalen for 
de som har 
meldt seg på 

       

Tegne-perle og 
diverse 
brettspill 

Rolige 
aktiviteter 

inne        

Tegne-perle og 
diverse 
brettspill 
 

Rydder i garderoben 

før helg 😊 

Frilek: Stimulerer til vennskap, relasjonsbygging, utvikle språket og kreativitet. Leken er en 

måte å lære seg livets spilleregler på, mestring og glede. 

Gruppeleder: kjersti.saethre@bergen.kommune.no     

Mobilnr: 3.+ 4.trinn: 40 91 58 14 - 40810940 

mailto:kjersti.saethre@bergen.kommune.no

