Ménedsplan for 1-2 trinn september - okiober 2024

Tema: HAST | Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Aktiviteter | Frilek inne Frilek Frilek Frilek Frilek ute/inne
inne ute/inne inne/u
Frie aktiviteter Aktivitets Chill fredag
inne Tavle Aktivitets Frie b il
-Just dance for | Velge mellom | Tavle aktiviteter | Lese-brettspi
de som vil & 2 aktiviteter | Velge mellom | ;. o Sp.a-massage
inne og 1 ute. 2 aktiviteter Frisgrlek
inne og 1 ute. Negledesign
Hobby og
forming med | Hobby og A
tema hogst forming med & ? % &
tema hgst ‘
Aktiviteter | Frilek Frilek ute Frilek ute Frilek ute Frilek ute
ute
Diverse frie Aktivitets Aktivitets Leker som | Fysisk lek gir
aktiviteter der tavle Tavle bidrar til & | positiv effekt
barna legger gjere som tilhgrighet,
rammer for leken : - skole/SFO mestring og
Erilekdute Frilek ute til et trygt mestringsglede
sted & veere.
Bli kjent og
utvikle nye
vennskap
Tid: SPISETID SPISETID SPISETID: SPISETID SPISETID:
13.30 14.30 Jeg bidrar til &

2 gjere skolen og
SOOSIaIt SFO til et godt og
mal: trygt sted & veere.
God skole og Jeg viser respekt
SFO start for barn og voksne

k&3
Respekt og
toleranse
Tid: Frilek inne: Frilek inne: Rydde/gjare Frilek Rydde i
15.30- Tegne, perle, | klardebarna | inne: garderoben for
Tegne, perle, brettspill som skal ga - helg©
16.30 - hentes 9
) brettspill osv. Tegne,
perle,
brettspill

Aktiviteter og innhold i SFO skal tilpasses barna ut fra deres alder, interesser
og forutsetninger samtidig som medinnflytelse over egen fritid sikres.

Gruppeleder Eva Jenssen: Eva.Jenssen@bergen.kommune.no

tIf.1 - 2.trinn mobil 40810941
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