
 
 

 
    UKEPLAN FOR 1. TRINN - UKE 11 
 

                   Læringsmål 
 

●​ Samhold: Jeg er en god læringsvenn, og inviterer andre med på lek. 

●​ Jeg kjenner igjen bokstavene, kan si lydene og skrive bokstavene til Vv, Gg, Hh, ​

og Jj. 

●​ Jeg passer på å ha riktig skriveretning og høyde på ukens bokstaver. 

●​ Jeg kan logge meg på Aski Raski og jobbe med oppgavene som er klartgjort på 

stien min.  

●​ Jeg kan identifisere, utvide og lage repeterende mønstre, med former, handlinger, 

ord og symboler. 

 

 Mandag​
10. mars 

Tirsdag​
11. mars 

Onsdag​
12. mars 

Torsdag​
13. mars 

Fredag​
14. mars 

1.​
08:15-​
09:15 

 
SFO 

Matte 
Mønster 
numicon 
 
 

Engelsk​
Animals 

Miljøtime 
Samhold 
 

Matematikk 
Mønster 

Frilek​
 
Musikk - vi øver til 
påskesamling 

09:15-​
09:30 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.​
09:30-​
10:00 

Norsk​
Stasjoner: Ukens 
bokstaver 
 
Filosofen lurer på 

Norsk​
Stasjoner : Ukens 
bokstaver  
 
Hentediktat 
 

Norsk​
Stasjoner : Ukens 
bokstaver  
 
Aski Raski 

Norsk 
Stasjoner ​
- Aski Raski 
- Høre leselekse 
- Lek 

K&H 
Mønster - Vi jobber 
med geometriske 
former 

3.​
10:00-​
10:30 

 

10:30-​
11:00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11:00- 
11:30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

4.​
11:30-​
12:15 

Matematikk 
mønster 
 
 

Norsk​
Bibliotek + lesekvart 

Uteskole Norsk/tema​
 
1) Skriveverksted 
 
2) Digitale oppgaver 
- norsk 
 

Matematikk  
Mønster 
 

5.​
12:15-​
13:00 

Kr. øving 
lek med fokus på 
koordinering 

Engelsk​
Animals 

Matte ​
Mønster 
numicon 

Kr. øving 
lek med fokus på 
koordinering 

 SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem 



 
 

 

Beskjeder 

Bokstavforming: Minner om at vi har ekstra fokus på å skrive bokstaver med ​
riktig høyde i bokstavhuset, og ha riktig skriveretning. Takk for at dere voksne ​
hjelper deres barn med å øve på dette.   

Utviklingssamtaler: Minner om utviklingssamtaler denne uken. Husk å meld tilbake om du 
kommer til oppsatt tid/har byttet tid med noen andre. 

  

 
Hjemmearbeid 

Til tirsdag 
 
 

Norsk​
- Øv tre ganger på oppgave 1 og 2 på lesearket. 
- Jobb 15 minutter på Aski Raski. Pass på at du øver på å logge deg på, og at du 
går inn på stien. 
 
 
Bibliotek: Har du bøker hjemme som skal leveres inn på biblioteket? ​
Vi skal på biblioteket i morgen.🙂​
 

Til onsdag 
 
 

Norsk​
- Øv tre ganger på oppgave 1 og 2 på lesearket.​
- Gjør oppgave 3 på lesearket. Pass på at du har riktig høyde og skriveretning og at 
du skriver så fint du kan. ​
 

Til torsdag 
 
 

Norsk​
- Øv på oppgave 2 slik at du kan lese med god flyt. 
- Gjør oppgave 4.  
 
Matte: Gjør oppgavene på fremsiden. Ukas nøtt er valgfri. 
​
Torsdag samler vi inn den grønne mappen for å gjøre leseleksen klar til neste uke.   


