
                             Ukeplan uke 10 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-13.30 08.30-13.00 08.30-13.00 08.30-13.30 08.30-13.00 

 

Lek/lesing  

 

Norskstasjoner 

Repetisjon 

 

ARO 

Inkludering 

 

 

Kroppsøving  

stasjoner 

 

Norsk  

Nøkkelord 

 

Tema 

Vannets kretsløp 

 

 

Engelsk  

          Hobbies  

 

KRLE  

Islam  

 

Praktisk matematikk 

Multiplikasjon 

 

Vi reiser til Bergenshallen 

for å stå på skøyter 

 

 

 

 

ARO: Inkludering 

 

Matematikk  

Multiplikasjon 

 

 

 

 

 

3A: Kunst & håndverk  

 

3B: Tema 

Vannets kretsløp 

 

Info 

3A og 3B får studentene tilbake i en fireukers periode. De skal overta mesteparten av undervisningen.  

 

Skøytedag på torsdag: Bergenshallen har noe til utleie, men det er ikke nok til alle. Ta derfor med skøyter dersom dere har eller kan låne av 

andre. Bruk gjerne BUA 🙂 Barn uten hjelm får ikke lov til å stå på skøyter. Elevene må kle seg varmt, og kan ta med seg varm drikke og en 



ekstra god matpakke.  

Hjemmearbeid Mandag-torsdag:  

Jobb i minst 10 minutter hver dag på tildelt sti på Aski Raski (trykk her)  

 

Engelsk: Øv på frasene i kolonnen under.  

 

Matte: Multi nettoppgaver 3A - kapittel 6 “Ganging 1”  

 

Torsdag-fredag: 

Øv på tyggisordene i mappen din. Mappen skal alltid ligge i sekken klar for lesing på skolen. 

 

 

Ukens mål 

Norsk Jeg kan forklare hva nøkkelord er. Matematikk Jeg vet hva multiplikasjon er og hvordan 

symbolet ser ut. 

Engelsk Jeg kan snakke om hva jeg liker å gjøre på 

fritiden.  

ARO Jeg inkluderer alle i lekegruppen min. 

Jeg inkluderer meg selv i lekegruppen min. 

TEMA Jeg kan forklare vannets kretsløp. Kunst & håndverk Jeg kan bruke ulike materialer for å lage et dyr 

fra havet. 

Kroppsøving Jeg deltar på øvelser som utvikler 

grunnleggende bevegelser.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://app.askiraski.no/


 

 

 

Ukens sang Weezer - Island in the sun 

Ukens ord jeg  

meg 

Ukens begrep nøkkelord 

bokomtale 

Engelsk I like to 

My favourite activity is..  

He doesn`t like..  

Do you like ….. ?  

 
 

Vigilo 
Send melding i Vigilo før kl. 08.15 ved fravær og beskjeder til skolen, 

og før kl. 12.00 ved fravær og beskjeder til SFO. 

SFO 53 03 66 71 (Etter kl. 15.00: 40 80 94 57) 

Kontoret 53 03 66 50 

Arbeidsrom lærere 53 03 66 63 

3A SFO-base 53 03 66 56 

3B SFO-base 53 03 66 57 

Skolens hjemmeside http://www.bergensskolen.no/sorashogda/    

3A  

Rød: Hilde Dalland Solstrand 

Blå: Therese Misje Hovden 

Grønn: Vegar Solheim 

Timelærer/Spesialpedagog: Kjersti Helle Furset og Tina Skjelvik  

3B  

Gul: Marte Østensen Haugseng  

Lilla: Marie Synnevåg 

Oransje: Ine Buvik 

Timelærer/Spesialpedagog: Kjersti Helle Furset  

https://www.youtube.com/watch?v=QFrD03O3u2I
http://www.bergensskolen.no/sorashogda/


Ta kontakt i Vigilo dersom dere lurer på noe. Ta kontakt i Vigilo dersom dere lurer på noe. 

 


