
       

Mandag 10.mars Tirsdag 11.mars Onsdag 12.mars Torsdag 13.mars Fredag 14.mars 

Rød gruppe: Musikk 
Blå gruppe: Stasjoner 
-------------------------------- 

Blå gruppe: Musikk 

Rød gruppe: Stasjoner 

------------------------------- 

Norsk: Vi jobber med 

leseforståelse i ulike typer 

tekst. 

 

Tema: «Syk og frisk» 

Denne uken skal vi ha 

fokus på psykisk helse. 

 

Gym: Rød gruppe 

Stasjoner: Blå gruppe 

 

Engelsk: First woman – 

first man. 

 

Norsk: Vi lærer forskjellen 

på bruken av og og å. 

 

 

 

 

 

Matematikk: Divisjon og 

multiplikasjon. 

Norsk: Vi jobber med 

leseforståelse i ulike typer 

tekster. 

 

Gym: Blå gruppe 

Stasjoner: Rød gruppe 

 

Tema: «Syk og frisk» 

Denne uken skal vi ha 

fokus på psykisk helse. 

 
Husk å ta med meldemappe, 

matematikkbok og 

lesebestilling på torsdag. 

 

NB! Vi minner om 

foreldremøte i kveld kl.18. 

 

Arbeidsplan med de 

ulike fagene: 

Matematikk 

Norsk 

Tema 

Kunst & håndverk  
 

Ukens lille 

 

Engelsk: Vi leser 

leseleksen. 

 

 Matematikk: Divisjon 

og multiplikasjon.  

 

Norsk: Vi jobber med 

leseforståelse. 

Vi gjør ferdig arbeid. 

  

 

 

 

 
Lekse uke 11: 

 

Leselekse: Les lesebestilling hver dag. 

 

Matematikk: Gjør side 68 og 72 i Matemagisk 

oppgavebok.   

 

Engelsk: Du kan velge om du vil lese side 72 eller 73.  

 

Ukens øveord: psykisk, krangle, sorg, hvile, hjelp, oppleve 

 

 

Ukens sang: 

 

Bli bra igjen.  
 

 

 

PALS - Selvhevdelse: 

 Vi fremsnakker  

hverandre.       

 

 

 

 

God helg! 

 
                                           

Læringsmål:  
Norsk: Jeg kan forklare forskjellen på og og å 

Tema: Jeg vet hva psykisk helse er. 

Matematikk: Jeg kan se sammenhengen mellom multiplikasjon og divisjon. 

Engelsk: Jeg kan lese og oversette engelsk tekst. 



 

Informasjon 
 

 

Kontaktlærere Trinnkontakter for 4.trinn 

 Eli Johanne Lothe Jørgensen                                                         

 Trine Eilertsen   

 Walter Molt Rønning-Rise                                                            

 

Tone Holdhus Strand      tone_holdhus@hotmail.com  

Madelen Rikstad Østgaard  madoest@hotmail.mail  

    

          

 

 

Hei alle sammen.  

Da er det slutt på året med svømming, og elevene får gym igjen. Det er det mange som gleder seg til  

De må ha med seg gymsko og gjerne gymtøy, en t-skjorte og bukse/shorts. Eventuelt at de har på seg tøy 

som er egnet til å bevege seg i.  

 

Husk! Foreldremøte onsdag 12.mars kl. 18 – 19. 30 

 

Hilsen Walter, Trine, Kjersti og Eli Johanne   
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