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PALS: Selvhevdelse  
- Jeg kan ta ordet og hevde mine meninger  
- Jeg uttrykker meningene mine på en positiv måte 

Info: 
Denne uken starter utviklingssamtalene. Kristian skal være på biblioteket, Esther i klasserom. Sjekk når det er din tid for 
samtale.  
 

  Emne: Mål: 

Norsk Skriveøkt  Gjennomføre nynorsk skriveøkt  

Engelsk Indigenous Peoples Be able to prepare a good presentation about a native people according to given criteria . 

Samfunnsfag Midtøsten Jeg kjenner til opprettelsen av staten Israel 

KRLE Kulturarv Jeg forbereder meg godt til prøven 

Matematikk   

Naturfag Hormonsystemet Kunne forklare hva hormoner er, og hvordan de virker 
Kunne forklare hvordan mange prosesser i kroppen blir styrt av hormonsystemet 
Kunne forklare hvordan rusmidler, doping og giftstoffer kan påvirke kroppens hormonsystem 

Kroppsøving Basketball og styrke Mandag: Basketball - Tirsdag: Treningsledelse (Stykre) 

Musikk   

 
 
 
 
 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Kroppsøving Samfunnsfag Musikk ALF K & H 

2 09.30 
10:30 

Norsk Kroppsøving  Engelsk ALF/Språk K & H 

3 11:00 
12:00 

Norsk Matematikk KRLE Naturfag Engelsk 

4 12:10 
13:10 

Matematikk Norsk Matematikk UV Samfunnsfag 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Norsk Naturfag 
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Dag Fag Lekse 

Mandag Kroppsøving Basketball 

Norsk Nynorsk skriveøkt.  

Matematikk  

Tirsdag Samfunnsfag Les s. 127 - 130.  Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

Kroppsøving  Treningsledelse: Styrke  

Matematikk Oppgave 2.12 i utlevert hefte 

Norsk  

Onsdag Musikk  

Engelsk To get started on your project, it could be a good idea to look through the writing lesson on p. 62-65, as well as the 
mind map on p.189. Find relevant and reliable sources on the Internet for your chosen topic 

KRLE Forberedelse 

Matematikk Les s. 87 i heftet. Tenk gjennom utsagnene til ungdommene under oppgaven. Deretter leser du s. 88 i heftet og gjør 
oppgave 2.19. 

Valgfag  

Torsdag ALF  

ALF/Språk se nede 

Naturfag  Gjør ferdig oppgave 1-4 side 148 

UV  

Norsk Les s. 353-354. Svar på spørsmålene under “før du leser” og oppgave 21, i digital leksebok (Classroom).  

Fredag K & H  

Engelsk Continue to work on your project and make a plan for what you want to achieve by the end of today’s lesson. 

KRLE  PRØVE 

Naturfag Gjør ferdig oppgave 1-8 side 149 

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Rydd! Få orden i mappene dine i 
spanskfaget på disken. Se det som er 
lagt ut i classroom om emner til 
eksamen. Jeg regner med at du 
allerede har en om deg og din familie. 
Finn videre frem en tidligere 
fremføring om skolehverdagen din. 
Den kan være fra 8.trinn. Vi skal i 
timen jobbe videre med den. Om ikke 
du har noen, lager du en oversikt i 

Grammatikk repetisjon: Verb 
 
s. 122 i boken. Les s. 122-123. Skriv 
¼-½ side notater fra det du leser, det du 
trenger å kunne, som du ikke kan godt 
fra før. 

Grammatikk repetisjon: Verb 
 
Les s. 124-125. Skriv ¼-½ side notater fra 
det du leser, det du trenger å kunne, som du 
ikke kan godt fra før. 
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skriveboken din om hva du ville hatt 
med i en slik fremføring. 

Fransk Gå inn i Aunivers og lytt til teksten om 
skole i Frankrike og Norge som du 
finner i boken på s. 72. Du kan også 
øve deg på å lese høyt.  
De som ikke hadde prøve på 
torsdag må ha den i dag. 

Les teksten på s. 74 og gjør oppgave 2, 
s. 75. Du kan lese om de ulike 
vgs-linjene på fransk i lenken i 
Classroom. 

Ta et lydopptak av svaret ditt på forrige lekse 
og last det opp i Classroom. Klarer du å 
snakke uten å lese? Det kan være lurt å lytte 
til teksten på s. 74 i Aunivers først. 

Tysk Sjekk om du har innlevert biografien 
din om en kjent tysk person på 
classroom 

Repeter bruk av sammensatte verb 
- i bøyd form 
- sammen med et hjelpeverb 

Grammatikkprøve om sammensatte verb på 
torsdag 

Engelsk for.  Work on your written and oral project. 
Your should be finished next Thursday 

 

ALF   

Valgfag   

 


