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PALS: Selvhevdelse  
-​ Jeg kan ta ordet og hevde mine meninger  
-​ Jeg uttrykker meningene mine på en positiv måte 

 
Husk at basketballturneringen begynner denne uka. De som skal spille først må gå fra klassen seneste 10.25(kampene begynner 10.35) 

  Emne: Mål: 

Norsk Språkutvikling  Bruke fagspråk når du arbeider med tekster på nynorsk, svensk og dansk. 

Engelsk Indigenous peoples Know something about the aboriginals and the stolen generation 

Matematikk Funksjoner Vite hva kvadratisk funksjon er. Kunne tolke en kvadratisk funksjon i Geogebra 

KRLE Mangfold Jeg kjenner til kristendommens utbredelse i verden og Norge 

Samfunnsfag Midtøsten Jeg kjenner til Midtøsten etter 1. verdenskrig. 

Naturfag Hormonsystemet Kunne forklare hva hormoner er, og hvordan de virker 
Kunne forklare hvordan mange prosesser i kroppen blir styrt av hormonsystemet 

Kroppsøving Treningsledelse Å kunne planlegge og lede en time med selvvalgt tema med klassen. 

Kunst og håndverk   

UV   

Musikk   

 
 
 

Ti
me 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Kunst og 
håndverk 

Kroppsøving UV 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

ALF Samfunnsfag 

2 09.30 
10:30 

Kunst og 
håndverk 

Norsk Naturfag ALF Språk Kroppsøving 

3 11:00 
12:00 

Matematikk KRLE Matte/musikk Samfunnsfag Engelsk 

4 12:10 
13:10 

Naturfag 
Oddetall 

KRLE 
Partall 

Matte/musikk UV 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Engelsk Norsk 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Norsk Naturfag 
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Dag Fag Lekse 

Mandag Kunst og 
håndverk 

Se plan lenger nede 

Matematikk  

Naturfag  

Språk  

Tirsdag Kroppsøving Ingeborg og Julie leder. Tema: Styrke 

Norsk  

KRLE Les s. 208 - 210. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

Matte/musikk  

Onsdag UV  

Naturfag. Svar på oppgave 1-7 side 148 

Matte/musikk Matematikk: gjør oppgave 4.54 og 4.57. I den siste oppgaven skal du bruke Geogebra for å finne svaret 

Valgfag  

Torsdag Alf/språk Se plan lenger nede 

Samfunnsfag Les s. 125 - 126. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

Engelsk  

Norsk Fylle ut skjema med svake verb (papir eller digitalt) 
https://nynorsksenteret.no/uploads/documents/e-verb_eller_a-verb.pdf  

Fredag Samfunnsfag  

Kroppsøving Tobias og Oscar leder. Tema Innebandy.  

Engelsk Do task 6 on page 146 in Classroom 

Norsk.  

Naturfag  

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Neste mandag 

Spansk Rydd! Få orden i mappene 
dine i spanskfaget på disken. 
Se det som er lagt ut i 
classroom om emner til 
eksamen. Jeg regner med at 
du allerede har en om deg og 
din familie. Finn videre frem 
en tidligere fremføring om 
skolehverdagen din. Den kan 

Grammatikk repetisjon: Verb 
 
s. 122 i boken. Les s. 122-123. Skriv ¼-½ side 
notater fra det du leser, det du trenger å kunne, 
som du ikke kan godt fra før. 

Grammatikk repetisjon: Verb 
 
Les s. 124-125. Skriv ¼-½ side notater fra det 
du leser, det du trenger å kunne, som du ikke 
kan godt fra før. 

https://nynorsksenteret.no/uploads/documents/e-verb_eller_a-verb.pdf
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være fra 8.trinn. Vi skal i 
timen jobbe videre med den. 
Om ikke du har noen, lager 
du en oversikt i skriveboken 
din om hva du ville hatt med i 
en slik fremføring. 

Fransk Gå inn i Aunivers og lytt til 
teksten om skole i Frankrike 
og Norge som du finner i 
boken på s. 72. Du kan også 
øve deg på å lese høyt.  
De som ikke hadde prøve 
på torsdag må ha den i dag. 

Les teksten på s. 74 og gjør oppgave 2, s. 75. 
Du kan lese om de ulike vgs-linjene på fransk i 
lenken i Classroom. 

Ta et lydopptak av svaret ditt på forrige lekse 
og last det opp i Classroom. Klarer du å snakke 
uten å lese? Det kan være lurt å lytte til teksten 
på s. 74 i Aunivers først. 

Tysk Sjekk om du har innlevert 
biografien din om en kjent 
tysk person på classroom 

Repeter bruk av sammensatte verb 
-​ i bøyd form 
-​ sammen med et hjelpeverb 

Grammatikkprøve om sammensatte verb på 
torsdag 

Engelsk for.  Work on your written and oral project. Your 
should be finished next Thursday 

 

ALF   

Valgfag   

 


