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SVOM BERGEN

Velkommen til svemming!

Svem Bergen er et

samarbeid mellom
Svem Bergen bruker mange forskjellige svommehaller, du fér vite p&  Bergen Kommune,
skolen hvor din klasse skal vere.

Velkommen til svommeopplering i Svem Bergen.

Norges
I Svem Bergen mgter du svemmeinstruktgrer, som sammen med Svgmmeforbund
leererne dine skal passe pa at du klarer litt mer hver gang og at du har o
det goy hver gang! 9 .
Svemmeklubbene i
Bergen

Alle instrukterene har erfaring med & leere barn 4 svemme. De har
utdanning fra Norges Svemmeforbund, godkjent politiattest, skrevet
under pa taushetserklering og har bestatt livredningspreve. Det

betyr at du kan fole deg helt trygg nar du er i bassenget sammen med oss.



SVOM BERGEN

Hvordan skal vi bli bedre a
svgmme?

Néar du kommer i svgmmehallen blir klassen delt opp i
grupper, som far oppgaver som er passe vanskelige og
passe lette. Hver gang skal du laere noe nytt og hver gang
skal du gjore noe som du allerede kan.

Du kommer i gruppe sammen med andre elever som kan
omtrent det samme som deg.

Vi folger svommefaglige og pedagogiske prinsipper fra
Norges Svemmeskole. Dette betyr at vi begynner med a
dykke, for vi laerer & flyte og svemme crawl og rygg.
Mange synes kanskje det er rart & leere crawl forst, men
dette er fordi denne svemmearten egentlig er enklere &
lzere enn brystsvemming og du svemmer mye fortere
crawl enn brystsvemming.

Noen av dere vil synes at dette er lett, andre vil synes det
er vanskelig, men vi skal hjelpe alle sammen, sann at dere
kan klare a bli bedre.

Husk a ta med deg badetoy hver gang! Fa en voksen
hjemme til 4 legge inn paminnelse pa telefonen, s er du
sikker. Vi bruker aldri dykkermaske eller armringer. Det
er best & bruke badebukse og badedrakt, helst ikke
strandshorts eller bikini. Svemmebriller er lov, men ikke
hele tiden.

Skolen far badehetter til alle. Alle skal dusje uten badetay
for vi gar i bassenget

Vi gleder oss til a bli kjent med deg! Vigari svommehallen

Ingen gar uti bassenget far en
voksen sier det er greit

Hilsen Nar en voksen snakker skal vi

. . sta i ro, med hodet over vann
Astri Alves  og Hanne-Guri Arnesen

Etat for idrett Vi sier ifra nar vi ma pa do

Ingen gar ut fra garderoben
far de voksne fra skolen er
klare

Vi skal ha det goy!!!




