
 Mars 

 
  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

3. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:    
Base 1: Utelek baksiden 
 
Base 2: Utelek 
 
Base 3: AktiVane 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter  

4. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Base 1: Kor / plante grønnsaker 
 
Base 2: Barna velger utelek / innelek 
/ lage «håndtre» 
Base 3:  
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter  

5.1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Base 1: Bibliotek / plante grønnsaker 
 
Base 2: Barna velger utelek / innelek / 
lage «håndtre» 
Base 3: AktiVane 
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter  

6. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

 
VALGVEGG  

 
 
 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

7.  

 
VALGVEGG 

 
 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Lek og aktiviteter / lekedag 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter  

10. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Base 1: AktiVane / Utelek  
 
Base 2: Utelek 
 
Base 3: Utelek 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

11. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Base 1: Kor / plante grønnsaker 
 
Base 2: Barna velger utelek / innelek 
/ lage «håndtre» 
Base 3: Vårpynt og lek inne/ute 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

12. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Base 1: AktiVane / Bibliotek / plante 
grønnsaker 
Base 2: Barna velger utelek / innelek / 
lage «håndtre» 
Base 3:  Vårpynt og lek inne/ute 
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter 

13. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 

VALGVEGG 
 
 
 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

14.   
 
 

VALGVEGG 
 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Lek og aktiviteter / lekedag 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter  

17. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515: 
Base 1: Utelek på baksiden 
 
Base 2: AktiVane / Utelek 
 
Base 3: Utelek 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter  

18. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Base 1: Kor / plante grønnsaker 
 
Base 2: Barna velger utelek / innelek 
/ lage «håndtre» 
Base 3: Vårpynt og lek inne/ute 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

19. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Base 1: Bibliotek / plante grønnsaker 
 
Base 2: AktiVane  
 
Base 3:  Vårpynt og lek inne/ute 
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter 

20. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

 
VALGVEGG 

 
 
 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

21.    
 

Karneval  
 
 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Lek og aktiviteter / lekedag 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter 

24. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:    
Base 1: Utelek på baksiden 
 
Base 2: Utelek 
 
Base 3: AktiVane 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

25.1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Base 1: Kor / plante grønnsaker 
 
Base 2: Barna velger utelek / innelek 
/ lage «håndtre» 
Base 3: Vårpynt og lek inne/ute 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter  

26.1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Base 1: Bibliotek / plante grønnsaker 
 
Base 2: Barna velger utelek / innelek / 
lage «håndtre» 
Base 3: AktiVane 
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter 

27. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

 
VALGVEGG 

 
 
 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

28. 

 
VALGVEGG 

 
 

1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Lek og aktiviteter / lekedag 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter 


